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I. Értékelés 

1. Puska-pisztoly szakág 

 

2024. év kiemelt eseménye a XXXIII. Nyári Olimpiai Játékok volt, ezért az év első felében felnőtt válogatott 

versenyzőink az EB érmek elnyerése mellett az olimpiai részvételi jogokért is küzdöttek, 

mert sportágunkban a kvalifikációs időszak 2024.06.09-én zárult le.  

A kvalifikációs időszak végére öt magyar sportlövő készülhetett a játékokra, a három éve 

megfogalmazott célkitűzést teljesítettük. 

A 2023. évben szerzett két kvóta mellé (Pekler Zalán, Fábián Sára) harmadik kvótaszerzőnk Péni István lett. 

Istók a 2024. évben rendezett győri 10m-es Európa-bajnokságon, ezüstérmet és olimpiai kvótát nyert, majd 

Major Veronika Rio de Janeiroban kvótát érő bronzérmes helyen végzett a 25m pisztoly versenyszámban az 

ISSF Olimpiai Kvalifikációs Bajnokságon. Június 9-én vált hivatalossá, Mészáros Eszter az ISSF Olimpiai 

Kvalifikációs Ranglistán elért helyezésével névre szóló kvótát kapott a 10 m légpuska versenyszámban. Az 

olimpiára utazó csapat tagjai az eszéki Európa-bajnokságon, majd az azután megrendezett müncheni VK-n 

tesztelhették pillanatnyi formájukat és az esetleges hiányosságaikat felismerve volt idő az eredményesebb 

szereplés érdekében javítani a pillanatnyi formájukat. 

A közvetlen olimpiai felkészülést sportlövőink a kérésüknek megfelelő helyszínen végezhették el. A puskás 

versenyzők Mátraházán szálltak meg az edzőtáborban, 10m-es edzéseiket is itt végezték. 50m-es edzéseket 

Mátrafüreden, egy ideiglenesen felállított lőtéren hajtották végre. A két pisztolyos versenyző a Nemzeti 

Lőtéren edzett az ott készülő külföldi olimpikonokkal együtt. Az olimpiai felkészülés kiemelt pontja volt a 

július 9-13. között - a Nemzeti Lőtéren - 24 ország olimpiai csapatainak részvételével megrendezett MASPED 

Kupa, amely kiváló lehetőséget nyújtott versenyzőink számára az olimpia előtti utolsó felmérésre. 

A sportlövő versenyek Párizstól 270 km-re Chateauroux-ban kerültek megrendezésre. A hatalmas lőtér 

komplexumnak csak egy része szolgálja a 15 olimpiai versenyszámot. A pályák minden igényt kielégítettek, 

az edzések és versenyek a kornak megfelelő, kiváló körülmények között zajlottak. A kiváló pályának 

köszönhetően kiváló alaperedmények és izgalmas döntő versenyeken dőltek el az olimpiai érmek, helyezések 

sorsa. 

342 sportoló 82 országból vett részt Chateauroux-ban, 19 nemzet nyert érmet, közülük kilenc országnak lett 

olimpiai bajnoka. Kína 10 éremmel, köztük 5 arannyal végzett az éremtáblázat elején. Korea 6 (3 arany), USA 

5 (1 arany) és Olaszország 4 (1 arany) éremmel következett a sorban. 

 

 

 

 

 



Érem táblázat 

Total     
   

össz. 

1. CHN   5 2 3 10 

2. KOR  3 3   6 

3. USA  1 3 1 5 

4. ITA  1 2 1 4 

5. GBR  1 1   2 

6. GUA  1   1 2 

7. SUI  1   1 2 

8. CHI  1     1 

9. SRB 
 1     1 

10. FRA    1   1 

10. SWE 
   1   1 

10. TUR    1   1 

10. UKR    1   1 

14. IND      3 3 

15. AUS      1 1 

15. CRO      1 1 

15. HUN      1 1 

15. KAZ      1 1 

15. TP+ 
 

    1 1 

19 ország 15 15 15 45 

 

 

Összességében jól szerepelt sportágunk az olimpián, a két nyolcas döntőbe kerüléssel és a bronzéremmel 

teljesítette az előre megfogalmazott célkitűzéseit.  

Major Veronika mind a két versenyszámban kiváló alaperedménnyel az első helyen verekedte magát döntőbe 

és egy bronzéremmel bővítette a magyar csapat éremtáblázatát. 

Mészáros Eszter mind a 10 m mind az 50 m versenyszámában kiválóan kezdett, de sajnos a verseny 

hajrájában gyengébb sorozatokat teljesítve a középmezőnyben végzett.  

Fábián Sára Ráhel a 25m-es számában, Péni István a 3x20 összetett versenyszámban és a férfi puskás 

versenyzők a 10m-es versenyszámukban is, 3-3 körrel maradtak el a döntőt jelentő 8. helyezéstől és a 

középmezőnyben végeztek. Sára 10m-en, és Zalán az 50m-en a mezőny hátsó harmadában fejezték be 

versenyüket.  

 
 

 



Pisztolyos eredmények 
Légpisztoly 60 Sportpisztoly 30+30 

kvalifikáció döntő helyezés kvalifikáció döntő helyezés 

Major Veronika 582 114 8. 592 31 III. 

Fábián Sára Ráhel 566   33. 582   14. 

         

Puskás eredmények 
MIX légpuska Légpuska 60  3x20 összetett 

kvalifikáció helyezés kvalifikáció helyezés kvalifikáció helyezés 

Mészáros Eszter 310,4 
20. 

628,6 15. 577 29. 

Péni István 314,3 628,3 18. 587 21. 

Pekler Zalán     628,4 17. 582 32. 

 

 

Magyar versenyzők szereplése a 2024. évi kiemelt versenyeken 

Az olimpiát megelőző időszakban több rangos nemzetközi versenyen vettünk részt, ahol – úgy a felnőtt mind 

a junior versenyzőink - jó eredményeket, értékes helyezéseket értek el. 

 

2024. évi légfegyveres Európa-bajnokság  

Győr, 2024. február 24-március 02. 

 

A 2024. évi Európa-bajnokság, Győr városában, az AUDI arénában és a mellette álló Magvassy csarnokban 

kialakított döntős pályán került megrendezésre. Az EB-n 41 ország közel 600 versenyzője mérte össze 

tudását. A rendezők hibátlan körülményeket biztosítottak a versenyzőknek, amit kiváló alaperedményekkel 

és izgalmas döntőkkel köszönték meg a sportlövők. 

Célkitűzés:   

• 2 érem  

• 1 olimpiai kvóta  

• Egyéni versenyben döntőbe kerülni, majd érem, pontszerző helyen végezni, csapatversenyekben 

döntőbe kerülni. 

 

Eredmény célkitűzés: Egyéni csúcseredmények megközelítése, válogató versenyeken elért eredmények 

teljesítése. 

 

 

 

 

Teljesített eredmények felnőtt puskában: 



Mix verseny: 

 8. HUN 1 - Hungary 1 628.7  DENES Eszter, PENI István  

10. HUN 2 - Hungary 2 628.1  MESZAROS Eszter, PEKLER Zalán     

Mind a két MIX csapat női versenyzője kiváló alap eredményt teljesített, aminek köszönhetően az 

élmezőnyben végeztek. 45 MIX csapat indult. 

 

Egyéni verseny: 

A MIX versenyt követő versenynapon rendezték meg a légpuska 60 lövéses sorozatokat, ahol az EB érem 

szerzés mellett 2-2 olimpia kvótát is kiosztottak. 10 puskás felnőtt versenyző képviselte a magyar csapatot. 

3 nő és 3 férfi indult az éremért és a kvótáért, de 2 nő és 2 férfi is lehetőséget kapott versenyen kívül az 

indulásra. (PRO) 

Női versenyzők versenyében Mészáros Eszter kiváló alaperedménnyel - 633,9 körrel - a második legjobb 

eredménnyel került a döntőbe. A fináléban a VI. helyen végzett és egy helyezéssel lemaradt az olimpia 

kvótáról. Bajos Gitta 628,9 köregységgel a válogató versenyek átlagát teljesített, amivel az élmezőnyben, a 

14. helyen állt az alapverseny rangsorában. Dénes Eszter alapversenyben tudása alatt teljesített, messze volt 

a döntős eredményektől.626,1 kör.  

Az összesített csapatversenyben a női csapat ezüstérmes lett. 

 

A férfi versenyzőknél Péni István volt a legeredményesebb. Az alapverseny egész ideje alatt magabiztosan 

versenyzett, a begyakorolt lövésritmust sikerült elindítani majd az előre eltervezett időszakokban pihenni!  

Második helyen jutott tovább a nyolcas döntőbe. A döntőben is magabiztosan versenyzett (249,7) és az EB 

ezüstérem mellett az olimpia kvótának is örülhettünk. Somogyi Péter és Pekler Zalán az alapversenyben a 

válogató versenyeken elért eredmények alatt teljesítettek. 

Az összesített csapatversenyben a magyar a 11. helyen zárt. 

 

RPO a versenyen kívül indult versenyzők között Hammerl Soma eredménye figyelemre méltó 629,7 kör és az 

egyéni rangsorban 11. helyen zárta versenyt. 

 

Trió csapatverseny: 

Az ESC minden évben törekszik arra, hogy a versenyrendszerét színesítse, megújítsa. Ebben az évben a „Trió 

csapatversenyt” rendezte meg az utolsó versenynapon, amiben a magyar csapat is elindult.  

A puskás férfi és női csapatunk is döntőbe került, ahol a bronzéremért küzdhettek a döntős pályán. A 

döntőben versenyzőink kiváló teljesítmény nyújtottak és szoros küzdelemben maguk mögé utasították 

ellenfeleit. A záró versenynapon a nézők és a csapattársak örömére mind a női mind a férfi csapatunk 

bronzéremmel bővítette a magyar csapat érem táblázatát. 

 



2024. évi légfegyveres EB eredmények puska     

Puskás Név 
Egyéni 

eredmény 
Helyezés 

Csapat 
eredmény 

MIX 
Trió csapat 
eredmény 

Válogató 
versenyek 

átlaga 

Férfi 

Péni István 632,3 2. / II. 
11. 

1876,2 

  8. HUN 1. 313,4 
III. 

630,4 

Pekler Zalán 619,2 72. 10. HUN 2.311,8 627,7 

Somogyi Péter 624,4 47.     628,0 

Hammerl Soma 629,7 11.     III. 627,2 

Hári Péter 621,8 64.       623,2 

Női 

Mészáros Eszter 
633,9 / 
166,5 

2. / VI. 

II. 1888,9 

10. HUN 2.316,3 

III. 

630,3 

Dénes Eszter 626,1 40.  8. HUN 1. 315,3 632,6 

Bajos Gitta 628,9 14.   629,3 

Lovász Dorina 625,1 52.       627,4 

Nagybányai-N 
Anna 

624,9 53.       628,2 

 

Értékelés: A felnőtt puskás csapat teljesítette előre kitűzött célkitűzéseit! 

• 4 érem 

• 1 olimpiai kvóta 

 

A versenyzők a felkészülési időszakban az előre megtervezett programot fegyelmezetten hajtották végre. 

Mind a női mind a férfi egyéni versenyben sikerült kimagasló alaperedményeket teljesíteni, döntőbe kerülni. 

A teljesített eredményeink ismeretében verseny utáni időszakban értékeljük a szereplésünket és az esetleges 

hiányosságainkat kijavítva tervezzük a felkészülésünk további irányvonalát a sikeres EB, ill. olimpiai szereplés 

érdekében.  

 

Teljesített eredmények a felnőttek pisztolyos versenyszámaiban: 

Egyéni verseny: 

A férfi és a női versenyszámban a lehetőségeket maximálisan kihasználva 5-5 versenyzőt indítottunk magyar 

színekben.  

A még junior korú JÁKÓ MIRIAM kontroláltan, jó technikával versenyezve, 575 körrel a második helyen került 

döntőbe. Egy nagyon izgalmas, nagy közönség előtt zajló fináléban Miriam az ötödik helyen végzett. Lövésein 

érezni lehetett, hogy életében először döntőzött a „nagyok” között, és sajnos így éppen lemaradt az olimpiai 

kvótáról. A szakvezetés jól döntött, hogy a felnőttek között indította őt, és ő ezt a bizalmat maximálisan 

meghálálta. 

Döntőt vártunk Major Veronikától, aki gyengén kezdte a versenyt, majd két nagyszerű utolsó sorozattal egy 

körrel maradt le a vágyott fináléról. 

Olimpiai kvótásunk, Fábián Sára eddig elkényeztetett minket jó eredményeivel, most gyengén teljesített. 

Egyéni érmet szeretett volna, amivel nagy terhet tett önmaga vállára. 



Komáromi Krisztina Panna az RPO versenyben indulva megvillantotta kiváló versenyzői adottságait, és utolsó 

két nagyszerű sorozatával (97, 99) a válogató versenyen lőtt átlagát jóval túlteljesítve végzett a mezőny első 

harmadában. 

Sike Renáta az RPO versenyben nem tudta hozni a tőle megszokott eredményszintet. 

Férfi pisztolyban reménykedtünk, hogy Tátrai-Fejes Miklós a nagyon hullámzó válogatós teljesítménye után 

összeszedetten versenyez korábbi sikerének helyszínén. Sajnos az Eb-n is a válogatós teljesítményét hozta, 

hiszen egy 99 körös kezdés után két 93-as sorozattal végleg le kellett mondania a döntőről. 

Polgár János bár belőtte magát a három fős magyar csapatba a második helyen, és bár túlteljesítette a 

válogatón nyújtott átlagát, még messze van a nemzetközi mezőnytől.  

Trájer Szabolcs már azzal meglepetést okozott, hogy bekerült az EB csapatba, hiszen abszolút újonc a hazai 

mezőnyben is (dinamikus szakágból jött). Meglepetésre ő lett a magyar csapat legjobbja, s bár ő is messze 

van a nemzetközi élmezőnytől bíztató a fejlődése, ami reméljük nem áll meg a nemzetközi mezőny 

középszintjén. 

Nagy László és Szemán Dávid az RPO-ban indulva hozták a válogatón lőtt eredményüket. 

Mix verseny: 

A Major Veronika-Tátrai-Fejes Miklós összetételű egységünk mindkét tagja tudásának megfelelően lőtt, ez a 

kiváló 7. helyet eredményezte a 38 csapatos versenyben. 

A Fábián Sára-Polgár János duónk a 23. helyen végzett, mindketten gyengén lőttek önmaguk szintjéhez 

képest. 

Csapatversenyek: 

Női csapatunk tagjai azt a különleges eredményt érték el, hogy a hagyományos és a kieséses 

csapatversenyben is Európa-bajnokok lettek.  

A kieséses TRIO csapatverseny aranymeccsében felejthetetlen küzdőszellemről tettek tanúbizonyságot 

Fábián Sára, Jákó Miriam és Major Veronika. 10:0-ás állásról fordítva győzedelmeskedtek az ukránok felett. 

Férfi pisztolyosaink olyat tettek, amire sokáig emlékezni fogunk. Az egyéni verseny alapján a 14. helyen 

végeztek a csapatversenyben, legjobb egyéni helyezésünk a 43. hely volt. A kieséses TRIO versenyszámban 

nagyszerű teljesítménnyel bejutottak a 8 közé. Akkor lőttek a legjobban, amikor erre a legnagyobb szükség 

volt, így lőhettek a bronzéremért a lettek ellen. Az összes magyar trió közül a legbiztosabb győzelmet aratva 

(16:8) szereztek a szakágban rég nem látott érmet. 

Értékelés: 

Bár az olimpiai kvóta akkor még nem sikerült, az egy döntős helyezéssel és a három csapatéremmel büszkék 

lehetünk pisztolyosaink szereplésére. 

 



Pisztolyos Név 
Egyéni 

eredmény 
Helyezés 

Csapat 
eredmény 

MIX 
Trió 

csapat 
eredmény 

Válogató 
versenyek 

átlaga 

Férfi 

Tátrai-Fejes 
Miklós 

569 kör 45. 

14. hely 
7. hely 

III. hely 

569,75 

Polgár János 566 kör 60. 23. hely 563,75 

Trájer Szabolcs 569 kör 43.  562,75 

Nagy László 567 kör 59.    562,25 

Szemán Dávid 563 kör 69.    563,33 

Női 

Major Veronika 571 kör 10. 

Európa-
bajnok 

7. hely 

Európa-
bajnok 

575,75 

Fábián Sára 
Ráhel 

563 kör 36. 23. hely 569,5 

Jákó Miriam 575 kör 5.  570 kör 

Komáromi 
Krisztina Panna 

566 kör 24.     558,25 

Sike Renáta 562 kör 41.    562,75 

 

 

Juniorok: 

A válogató versenyeken kialakult sorrend alapján végül minden szakágban 3 lány és 3 fiú indult szövetségi 

költségen, valamint 3-3 versenyzőnk szerepelt egyesületi „felfizetéssel” az EB-n. Így a nagy létszámú junior 

csapatunk 24 versenyzőből (12 puskás, 12 pisztolyos versenyzőből) állt.  

A versenykiírás lehetővé tette, hogy a junioroknál 6-6 fő induljon ezért a jövőre nézve nagyon fontosnak 

tartottuk, hogy a fiatalok megtapasztalhassák egy világverseny hangulatát, és a teljesítményük alapján el 

tudják helyezni magukat a mezőnyben.  

Viszonylag fiatal csapattal álltunk ki az Európa-bajnokságra. A puskás és a pisztolyos mezőnyben is több olyan 

versenyzőink, akik most először jutottak ki EB-re és nem igazán szerepeltek még jelentősebb nemzetközi 

versenyeken sem.  

Nagyon pozitív, hogy a puskásoknál mindkét olimpiai számban – a junior lányoknál Tóth Anna, a fiúknál 

Kálmán Bálint – valamint a junior pisztolyosoknál Domsits Olívia révén volt döntősünk.  

• Kálmán Bálint döntője egészen rendkívüli volt. Fantasztikus nagy tízesekkel kápráztatott el minket. A 

12. lövéstől már végig uralta a döntőt. Lenyűgöző versenyzésnek lehettünk tanúi.  

• Tóth Anna egy nagyon szép alapverseny után a döntőben kicsit visszafogottabban szerepelt, és végül 

a 7. helyen végzett.  

• Domsits Olívia nagyon egyenletes alapverseny után a 2. helyről várhatta a döntőt. A döntőben is 

szépen küzdött és végül egy csodálatos bronzérem lett az eredménye.  

 

 



Puskás egyéni és csapat eredmények: 

 

Pisztolyos egyéni és csapat eredmények: 

Pisztolyos Név_Egyesület Egyesület 
Egyéni 
eredmény 

Döntőbe 
kerülés/végső 

helyezés 

Döntő 
eleje 

Döntő 
alja 

Csapat 
eredmény 

Csapat 
3. hely 

Dobogós 
csapat 
átlag 

lányok 

Kálóczi Szilvia 
Regina_2007 CSTC 553 32. 

574 564 

1670/VI. 
hely 

1677 559 

Gergő Lilla_2006 KSI 547 48. 

Domsits Olívia_2004 UTE 570 2./III. 

Dézsi Vivien_2005 KSI 543 54.   

Fazekas Milla_2006 KSI 548 45.   

Ozsváth Réka_2004 KSI 550 38.   

fiúk 

Weite Hayden_2008 KSI 552 59. 

578 568 

1677/XI. 
hely 

1695 565 

Nagy Ákos Károly_2005 TVSC 561 28. 

Nagy Bálint_2004 EPLE 564 17. 

Rédecsi Máté_2004 BHSE 564 16.   

Kiss Gergely László_2004 NYPLE 552 56.   

Szabó Barna Ádám_2007 KSI 537 78.   

 

Értékelés: 

Mindhárom döntősünk esetében elmondható, hogy az EB-n jobb eredményeket értek el, mint a válogató 

versenyeken. Ez jelzi azt is, hogy mindhárman nagyon jó versenyzői kvalitásokkal rendelkeznek. Reméljük, 

hogy sok szép eredményt láthatunk még tőlük.  

Igazán örömteli, hogy Kálmán Bálint és Domsits Olívia sikeres szereplésének köszönhetően sikerült két egyéni 

érmet is szerezniük, viszont a csapatérmek hiánya nagyon fájó pont volt. Annál is inkább, mert nemcsak az 

alapverseny után számított csapatok versenyében, hanem a Trió versenyszámokban sem sikerült a döntőbe 

kerülés, pedig olykor csak nagyon kevés hiányzott volna.   

Puskás Név_Egyesület Egyesület 
Egyéni 
eredmény 

Döntőbe 
kerülés/végső 
helyezés 

Döntő 
eleje 

Döntő 
alja 

Csapat 
eredmény 

Csapat 3. 
hely 

Dobogós 
csapat 
átlag 

lányok 

Toma Réka_2006 UTE 623,3 26. 

631,4 625,6 

1870,5/V. 
hely 

1873,5 624,5 

Ferik Csilla_2008 MATE-GEAC 622,2 35. 

Vintze Regina_2005 EVSE 625,0 14. 

Tóth Anna_2005 UTE 625,6 8./VII.   

Hegedüs Abigél_2008 PVSK 623,1 27.   

Jovan Noémi_2006 TVSC 614,8 70.   

fiúk 

Kálmán Bálint_2005 ZTE 628,3 2./I. 

628,7 625,7 

1865,1/VII
. hely 

1871,2 623,73 

Török Ferenc_2003 CSTC 618,4 33. 

Dénes András_2003 MATE-GEAC 618,4 34. 

Rácz Áron_2006 BHSE 620,0 23.   

Lévai Csongor_2008 MATE-GEAC 622,4 20.   

Varga Botond_2004 ZTE 615,1 42.   



 

2024. évi 50 m Európa-bajnokság 

Eszék, 2024. május 21-31. 

 

A 2024. évi 25-50 méteres Európa-bajnokság Eszéken került megrendezésre. A kiemelt eseményen 38 ország 

520 versenyzője küzdött a bajnoki címekért és utolsó lehetőség volt kvótaszerzésre a XXXIII. Nyári Olimpiai 

Játékokra. 

A rendezők, zsűritagok rutinosan végezték a munkájukat, mert korábban is rendeztek már itt kontinens 

viadalokat (2019., 2021.) és a versenyzők is otthon érezték magukat a helyszínen. 

 

Célkitűzés: 

• 1 érem 

• 1 olimpiai kvóta 

• Egyéni versenyben döntőbe kerülni, majd érem, pontszerző helyen végezni, 

a csapatversenyekben a nyolcas döntőbe továbbjutni. 

 

Eredmény célkitűzés: Egyéni csúcseredmények megközelítése, válogató versenyeken elért eredmények 

teljesítése. 

A válogatási elvekben leírtak szerint a kiutazó versenyzők részt vettek a kiírt válogató versenyeken és az elért 

eredmények rangsora alapján jelöltük ki az induló csapat tagjait. 

 

Teljesített eredmények felnőtt puskában: 

Egyéni 3x20 verseny: Az 50 méteres versenyek nyitó napján rendezték meg a 3x20 összetett 

versenyszámokat, ahol az EB érmek elnyerése mellett 2-2 olimpiai kvótát is kiosztottak. 10 puskás felnőtt 

versenyző képviselte a magyar csapatot. 3 nő és 3 férfi indult az éremért és a kvótáért, de 2 nő és 2 férfi is 

lehetőséget kapott versenyen kívül az indulásra. (RPO) 

Női versenyzők versenyében Mészáros Eszter kiválóan kezdett 199 körös térdelővel, de sajnos a gyengébb 

fekvő testhelyzete után lemaradt a z élmezőnytől, majd a három testhelyzet összesítése után, jó 

alaperedménnyel, 587 köregységgel a 22. helyen végzett. 3 körrel maradt le a döntőről. 

(D: 594-590) Az Olimpiai kvótát az I. -LEONE Chiara SUI- és az V. helyezett -CHUPRYS Darya AIN- női versenyző 

szerezte meg az országának. 

Lovász Dorina 585 köregységgel a válogató versenyeken elért eredményeit túlteljesítette, amivel a 31. helyen 

végzett az alapversenyek rangsorában. Dénes Eszter a versenyben tudása alatt teljesített, messze volt a 

döntős eredményektől. Toma Dorina és Bajos Gitta a RPO rangsorban elmaradt az egyéni csúcseredményétől 

és a 77 fős mezőnyben a 64. ill. a 65 helyen végzetek. 

A férfiak versenyében Péni István volt a legeredményesebb, 589 köregységgel a 10. helyen végzett. 

Eredménye azonos volt a 8. helyen kvalifikált francia versenyzővel, de KRYZS Lucas Bernard Denisnek 32 db 



belső 10 volt, Istóknak 31 db. Ez a verseny is igazolta, hogy ebben a versenyszámban is nagyon szoros az 

élmezőny. (D: 594-589) Hári Péter nagyszerűen kezdett 199, 199 és 40 lövés után az élen állt, de sajnos az 

álló testhelyzetére már kevés volt az idő, majd lövésről lövésre távolodott az élmezőnytől. Pekler Zalán is az 

álló testhelyzetben teljesített gyengébben, ezért mind a két versenyző lemaradt az egyéni versenyben és a 

csapatversenyben sem tudtunk érem, ill. pontszerző helyen végezni. 

Az RPO versenyben induló Hammerl Soma 586 köregységgel a válogató versenyeken elért eredményeit 

túlteljesítette és ezzel az összesített rangsorban a 22. helyen végzett. Somogyi Péter lényegesen elmaradt az 

egyéni csúcseredményétől. 

Az Olimpiai kvótákat a VI. -AUFRERE Romain FRA- és a 11. helyezett - MARICIC Miran CRO szerezték meg az 

országainak. 

 

Az összesített csapatversenyben a női és a férfi csapat is a 9. helyen végzett. 

 

2024. évi 50 m EB eredmények             

Puska Név 
3x20 

összetett 
Helyezés Csapat 

Válogató 
versenyek 

átlaga 

fekvő 
300m 

Helyezés 
60 fekvő 50 

m 
Helyezés Csapat 

Válogató 
versenyek 

átlaga 

MIX 3x20 
verseny 

Helyezés 
Trió csapat 
eredmény 

Helyezés 

Férfi 

Péni István 589x31 10. 

9. 1754 

591,5                     

Pekler Zalán 582 46. 588,0              

21. 

    

Hári Péter 583 44. 585,5     625,1 9. 

10. 
1857,5 

620,2   438/434 

7. Hamerl Soma 586 22.   583,5     620,9 29. 623,4 438  433/437 

Somogyi 
Péter 

572 68.   579,0             419/424 

Szabián 
Norbert 

        596 x28 5. 611,5 48. 620,5       

Női 

Mészáros 
Eszter 

587 22. 

9. 1749 

583,0                   

Lovász Dorina 585 31. 582,0               436/426 

8. Dénes Eszter 577 65. 581,5               438/439 

Bajos Gitta 580 50.   581,0             435 430/437 

Toma Dorina 577 64.   579,5                     

 

MIX versenyben, Trió csapatversenyekben versenyzőink a közép mezőnyben végeztek. 

 

 

60 fekvő verseny 

Az 50 m-s 60 fekvő versenyszám - amióta kikerült az Olimpiai programból - vesztett népszerűségéből, 

kevesebb versenyző indul ebben a versenyszámban. Magyar férfiversenyzők közül három versenyző 

képviselte hazánkat. A versenyben Hári Péter egyéni csúcs eredményét túlteljesítve 625,1 köregységgel az 

előkelő 9. helyen végzett. 

A 300 m versenyben Szabián Norbert vállalta az indulást. Kiváló eredménnyel, - a második, harmadik, 

negyedik helyezettel egyenlő eredményt- 596 kört teljesített, de a belső tízeseinek száma kevesebb volt így 

az 5. helyen végzett. 

 



Értékelés: 

A felnőtt puskás csapat nem teljesítette az előre kitűzött célkitűzéseit! 

A versenyzők a felkészülési időszakban az előre megtervezett programot fegyelmezetten hajtották végre. 

Sem a női, sem a férfi egyéni versenyben nem sikerült kimagasló alaperedményeket teljesíteni, döntőbe 

kerülni. 

Az olimpiai versenyszámok után az olimpián induló versenyzők tovább utaztak a Münchenben rendezett 

világkupára, ezért a csapatversenyekben az RPO versenyzőkkel egészítettük ki a magyar puskás csapatokat, 

ezért a csapatversenyekben kevesebb eséllyel indultunk. 

 

Teljesített eredmények a felnőttek pisztolyos versenyszámaiban: 

Egyéni verseny: 

Az olimpiai számok közül a 25 méteres női pisztoly versenyszámban három versenyzőnk, a gyorstüzelő 

pisztolyos számban két versenyzőnk állt lőállásba. 

A női szakágnak nem sikerült egy újabb, harmadik kvótát szerezni. Jákó Miriam kiváló 580 körös eredményt 

ért el, de szokatlanul magas, 583 körös eredménnyel lehetett csak döntőzni. Ezt a szintet Major Veronikának 

sikerült meglépnie, sőt jócskán túllépnie, hiszen 589 körös eredményével első helyen jutott a fináléba, ahol 

az izzasztó körülmények mellett fegyverhibával is meg kellett küzdenie, végül a nyolcadik helyen végzett. Sike 

Renátának nem sikerült jó eredményt elérnie. 

A még junior korú Rédecsi Máté életében először versenyzett felnőttek között gyorstüzelő pisztollyal. Az 

utóbbi időben sokat fejlődő versenyzőnk az első részben 284 kört ért el, majd a második részben 291 kört, 

így 575 körrel az utóbbi 20 év legjobb eredményét érte el. Bartók Csaba kicsit elmaradt a válogatón lőtt 

teljesítményétől, ezzel a középmezőnyben végzett. 

Major Veronika nem sietett tovább a müncheni VK-ra, így lehetősége nyílt a standard pisztolyos 

versenyszámban is lőállásba állnia. 574 körös új egyéni csúccsal második helyen végzett, és üde színfolt volt 

a dobogón két férfi versenyzőtársa mellett. Vera ezzel a második hellyel sporttörténelmet írt, hiszen 

korábban ebben a versenyszámban EB-n még nem állt magyar versenyző dobogón. 

Bartók Csaba nagyöbű pisztollyal a 18. helyen végzett. 

Két versenyzőnk vállalta a szereplést az 50 méteres pisztolyos versenyszámban, Szűcs Gergő a 18., míg 

Szemán Dávid a 19. helyen végzett, jelentősen elmaradva a válogatón lőtt eredményeiktől. 

Csapatversenyek: 

A sportpisztolyos nők hagyományos csapatversenyében Jákó Miriam, Major Veronika és Sike Renáta a 

harmadik helyen végeztek a német és a francia trió mögött. 



A TRIO versenyszám első kvalifikációs részében még nem volt nagy tét, a második szakasz után - ahol csak 

gyorslövő rész volt – a második helyen végezve aranyéremért küzdhettek lányaink. 

A német válogatott ellen fej-fej mellett folytatódott a küzdelem, a magyar csapat még 12:10-re vezetett, de 

onnan már csak a németek szereztek pontot, így végül az ezüstérmet akasztották lányaink nyakába. 

Értékelés: Bár újabb olimpiai kvóta nem sikerült, felnőtt pisztolyosaink kiválóan szerepeltek, egy döntős 

szereplés mellett egy egyéni és két csapatérem született. 

 válogató átl EB eredm. döntő egyéni h. csapat  TRIO  
indulók 
száma: 

 25 m női pisztoly             57. 

Jákó Miriam 581 580  15. 3. 2.  

Major Veronika 585 589 8 8. 3. 2.  

Sike Renáta 579,5 572  38. 3. 2.  

 25 m gytüpi             38. 

Bartók Csaba 554,5 553  34.    

Rédecsi Máté 574 575  19.    

 25 m nagyöbű pi open             23. 

Bartók Csaba 559 554  18.    

 50 m pisztoly open        21. 

Szemán Dávid 540 509  19.    

Szűcs Gergő 532 513  18.    

 25 m st pi open             28. 

Major Veronika 569 574  2.    

 

 

 

 

Juniorok: 

Mivel a versenykiírás ismét lehetővé tette, hogy a junioroknál 6-6 fő induljon, így azokban a 

versenyszámokban ahol indokoltnak tartottuk, szorgalmaztuk, hogy a fiatalok megtapasztalhassák egy 

világverseny hangulatát, és a teljesítményük alapján el tudják helyezni magukat a mezőnyben. Több 

versenyzőnkről elmondható, hogy megközelítette, vagy adott esetben túl is szárnyalta a teljesítményével azt 

az eredményt, amit a válogatókon láthattunk tőlük.  

Bizakodásra adott okot, hogy a puskásoknál 3 testhelyzetű összetett versenyszámban Török Ferenc 

magabiztos versenyzéssel az alapverseny után a 3. helyen került döntőbe. Sajnos a döntőbeli szereplése nem 

volt annyira egyenletes és végül a 8. helyen végzett.  



Kiemelhetjük Dénes András nagyon kiegyensúlyozott versenyzését a 60 fekvő versenyszámban, amely egyéni 

ezüstérmet jelenthetett számára. Török Ferenccel és Rácz Áronnal kiegészülve a junior fiú csapat is 

ezüstérmes lett.  

50m 60 Fekvő versenyszám egyéni és csapat eredmények: 

 

50m 3 Testhelyzetű összetett versenyszám egyéni és csapat eredmények: 

 

Nagyon erős eredményeket láthattunk a junior mezőnyben ez élen végzőktől. Mint ahogy a légfegyveres 

számoknál, így itt is sok esetben a lányoknak a döntőbe kerüléshez magasabb eredményeket kell 

teljesíteniük, mint a fiúknak. A 3P versenyszámban 583 kör kellett a lányok döntőjéhez, míg a fiúknál elég volt 

578 kör is a 8. helyre. A dobogós csapat átlag is 3 körrel volt magasabb a lányoknál, mint a fiúknál.  

A Trió versenyszámokban sem sikerült a hajrá. Az első körben, a fiú puskásaink Q1-ben még V. helyen zártak, 

majd a Q2-ben is csak az V. helyre volt elég a teljesítményük. Így nem kerültek be a legjobb 4 csapat közé és 

nem indulhattak éremért. A puskás lányaink is visszafogottan szerepeltek, habár jóval magasabb 

eredménnyel lehetett továbbjutni a lányok versenyében, mint a junior fiúknál. A továbbjutáshoz a Q2-be 

1299 kört kellett volna teljesíteniük, ugyanez a szint a fiúk versenyében 1285 kör volt. Végül az 1-4-be 

kerüléshez is magasabb pontszámokra volt szükség, mint a fiúk versenyében. A 3P Duet versenyszámban 

messze elmaradt a teljesítményük a tudásuktól, így sem a lányok, sem a fiúk nem jutottak tovább a Q2-be 

sem.  

25m Pisztolyos egyéni és csapat eredmények: 

Puskás Név_Egyesület Egyesület
Egyéni 

eredmény
Helyezés 1. hely 8. hely

Csapat 

eredmény

Csapat 3. 

hely

Dobogós 

csapat 

átlag

Benedek Ágnes_2005 ZTE 611,8 30. 626,7 619,8 1853,5 617,8

Török Ferenc_2003 CSTC 623,7 VI.

Rácz Áron_2006 BHSE 614,7 28.

Dénes András_2003 MATE-GEAC 625,2 II.

Wittmann Péter_2003 APLE 613,3 34.

Havjár Kristóf_2004 MATE-GEAC 617,0 22.

60F fiúk 627,0 622,4

1863,6/II. 

hely

1862,6 620,9

60F lányok

Puskás Név_Egyesület Egyesület
Egyéni 

eredmény

Döntőbe 

kerülés/végső 

helyezés

Döntő 

eleje
Döntő alja

Csapat 

eredmény

Csapat 3. 

hely

Dobogós 

csapat 

átlag

Toma Réka_2006 UTE 576 27.

Ferik Csilla_2008 MATE-GEAC 571 39.

Tóth Anna_2005 UTE 571 41.

Vintze Regina_2005 EVSE 573 33.

Benedek Ágnes_2005 ZTE 568 47.

Török Ferenc_2003 CSTC 581 3./VIII.

Rácz Áron_2006 BHSE 570 36.

Lévai Csongor_2008 MATE-GEAC 568 41.

Wittmann Péter_2003 APLE 575 17.

Dénes András_2003 MATE-GEAC 575 19.

Havjár Kristóf_2004 MATE-GEAC 572 29.

1729 576,3

1738 579,3

1718/ 

11.hely

1719/ 9. 

hely

3P lányok

3P fiúk 591 578

587 583



 

A pisztolyos versenyszámoknál az eredmények nem voltak túlzóan magasak. Akár egyéni érem is reális 

lehetett volna a fiatalok felkészültsége alapján. Domsits Olívia tüdőgyulladással küzdött a kiutazása előtti 

napokban, sajnos ez nagyon rányomta a bélyegét a versenyzésére. A sikeres pont rész után (286 körrel a 4. 

helyen állt) nagyon vártuk, hogy a gyors is hasonlóan jól sikerül számára, de sajnos nem így lett. 

Értékelés:  

Összességében elmondható, hogy Dénes András és a junior fiú fekvős csapat nagyszerű szereplésének 

köszönhetően sikerült 1 egyéni és 1 csapat ezüstérmet is szereznünk a puskás versenyszámokban, viszont 

hiányérzetünk van mivel a többi versenyszámban – Török Ferenc 3P döntőjétől eltekintve - nem volt 

döntősünk sem.  

A pisztolyosok ugyan nem szereztek érmet, de fontos megemlíteni, hogy két erősségük, Jákó Miriam és 

Rédecsi Máté most a felnőttek között versenyzett. Így a lányoknál nem volt sportpisztolyos csapat és a fiúk 

gyorstüzelős versenyszámában sem tudtunk csapatot indítani.  

Mirjam és Máté felnőtt korcsoportban való indítása szakmailag teljesen indokolt volt. Jákó Miriam a felnőtt 

csapatban szerzett érmet és egyéni eredményével a mezőny első harmadában végzett, míg Rédecsi Máté 

olyan eredményt ért el, amelyre az elmúlt 20 évben nem volt példa.  

 

2024. ISSF világkupa sorozat és utolsó olimpiai kvótaszerző bajnokság 

A 2024. év első felében megrendezett ISSF világkupa versenyeken való részvétel továbbra is az olimpiai 

kvalifikáció megszerzésének reménye miatt, ill. már a kvótával rendelkező versenyzőinek a sikeres olimpiai 

felkészülésének részeként volt fontos. Versenyzőink az olimpiai ranglistán - „QROG” - igyekeztek további 

pontokat gyűjteni annak reményében, hogy kvótaszerző helyen végezzenek a versenysorozat befejezését 

követően. A versenyeken felmérhették helyüket és összemérhették tudásukat a nemzetközi élmezőnnyel. 

 

2024. évi ISSF VK olimpiai ranglista pontszerző versenyek:  

Pisztolyos Név_Egyesület Egyesület
Egyéni 

eredmény

Döntőbe 

kerülés/végső 

helyezés

Döntő 

eleje

Döntő 

alja

Csapat 

eredmény

Csapat 3. 

hely

Dobogós 

csapat 

átlag

Domsits Olívia_2004 UTE 550 22.

Dézsi Vivien_2005 KSI 549 23.

Weite Hayden_2008 KSI 554 22.

Szabó Barna Ádám_2007KSI 556 21. 

Laczik Dávid_2004 RÁBA ETO 547 29.

STPI Weite Hayden_2008 KSI 541 9. hely 559 545

Nagy Ákos Károly_2005 TVSC 548 16.

Laczik Dávid_2004 RÁBA ETO 542 20.
1662 554

SPI 30+30 

fiúk

GYTPI 579 572

1657 / VI. 

hely

1658 552,67

582 571 1706 568,67

574 565SPI 30+30 

lányok



1. ISSF GP (01.11 – 01.14.) Ruse, SLO (10 m) 

2. ISSF VK (01. 24. - 02. 01.) Kairó, EGY (10m - 50 m) 

3. ISSF VK (02. 10. - 02. 18.) Granada, ESP (10 m) 

4. ISSF VK (05. 01. - 05. 12.) Baku, AZE (10 - 50 m x 2) 

5. ISSF VK (05. 31. - 07. 06.) München, GER (10m -50 m) 

 

2024. évi utolsó olimpiai kvótaszerző bajnokság: április 11-17. Rio de Janeiro 

Az ISSF ranglista versenyeken MSSZ költségen az olimpiai „A” keret tagjai kaptak lehetőséget az indulásra, 

de az olimpiai „B” ill. a felnőtt válogatott keret tagjai egyesületi költségen részt vehettek az eseményeken. 

 

2024. ISSF GP / VK     

  Ruse, SLO  Kairó, EGY Granada, ESP     

  01.11 – 14. 01. 24. - 02. 01. 02. 10. - 02. 18.     

  Lpu 60 Lpu 60 Lpu MIX 3x20   Lpu 60 Lpu MIX     

Péni I. 627,1   22. 627,7 30. 314,2 8.   581 28. 631,6 II. 251,5 317,5 

III. 

    

Pekler Z. 623,9   34. 629,7 10. 312,9 24.   580 33.             

Hemmerl S. 628,3   17.                           

Kálmán B. 626,7   27.                           

Mészáros E. 629,7 124,3 8. 630,5 20. 312,9 24 574 585 18. 631,3 VI. 166,7 313,6     

Dénes E. 625,1   39. 630,9 17. 315,2 8. 570 578 52.               

Bajos G. 629,9   12. 626,8 45.     415                   

Nagyb. A. 626,6   26.                             

                     

  Baku, AZE  München, GER  

  05. 01. - 12. 05. 31. - 06. 07 

  Lpu 60 Lpu MIX 3x20 /1 3x20 /2 Lpu 60 Lpu MIX 3x20 

Péni I. 629,7 15. 315,6 

12. 

  592 VI. 418,9       631,2 12. 318,3 

11. 

582 593 II. 464,1 

Pekler Z. 628,7 26.     583 42.         629,3 30.   591 587 33.   

Hemmerl S.         585 26.                       

Mészáros E. 628,7 28. 312,9 568 591 13.   582 584 36. 525,9 81. 311,9         

Dénes E.                                       

ISSF GP Ruse 01.11-14. ISSF VK Kairó 01.24-02-01. 

  LPI 60 LPI mix   LPI 60 25 m női pi 

Név alap helyezés döntő helyezés   alap helyezés döntő alap helyezés döntő 

Major Veronika 570 3. 219,8   Major Veronika 578 6. 176,7 583 3. 33 

Fábián Sára 576 5. 175,8 7. Fábián Sára 571 20   577 21.   

Sike Renáta 570 6. 154,4          

Tátrai-Fejes Miklós 579 3. 219,1 7.        

Polgár János 569 24.            

Nagy László 566 30.            
 

ISSF VK Granada 02.10-02.18. ISSF FOQCH 04. 

  LPI 60   LPI 60 mix 25 m női pi 

Név alap helyzés Név alap helyezés döntő   alap helyezés döntő 



Major Veronika 571 21. Major Veronika 579 4. 196,5 7. 590 3. OK 

Fábián Sára 575 DSQ Sike Renáta 569 32.     568 49.   

Sike Renáta 571 20. Jákó Miriam 571 24.     563 61.   

Csonka Zsófia 550 52. Tátrai-Fejes Miklós 570 54.   7.       

Tátrai-Fejes Miklós 570 42.                 

 

ISSF VK Baku 05.01-05.12. ISSF VK Mümchen 05.31-06.07. 

  LPI 60 25 m női pi   LPI 60 25 m női pi 25m gytüpi 

Név alap helyezés alap helyezés Név alap helyezés alap helyezés alap helyezés 

Major Veronika 570 32. 582 16. Sike Renáta     575 44.     

Fábián Sára 574 14. 583 13. Fábián Sára 577 11. 578 29.     

          Rédecsi Máté         581 19. 

          Trájer Szabolcs 573 45.         

          Bartók Csaba         561 54. 

 

A kvalifikációs időszak június 9-én lezárult, az év első felében nagyon sűrű időszakot tudhatunk magunk 

mögött. Az olimpiára kiutazott csapat tagjai előkelő helyen végzetek az olimpiai kvalifikációs pontversenyek 

„QROG” rangsorában.  

A légfegyveres versenyszám olimpiai pontversenyében, az ISSF „QROG” rangsorában, Mészáros Eszternek 

sikerült az olimpiai kvóta elnyerése. 

 

Légpuska 60 

6 9558 PENI Istvan 

 

HUN 1997 

9 8438 PEKLER Zalan 

 

HUN 2000 

11 8736 MESZAROS Eszter 

 

HUN 2002 

38 4625 DENES Eszter 

 

HUN 2001 

 
 
 
 
 
3x20  

6 10688 PENI Istvan 

 

HUN 1997 

24 5152 PEKLER Zalan 

 

HUN 2000 

33 4508 MESZAROS Eszter 

 

HUN 2002 

41 3158 HAMMERL Soma Richard 

 

HUN 2001 

 
Légpisztoly 60 

8 8586 MAJOR Veronika 
 

HUN 1997 

33 4185 FÁBIÁN SARA RAHEL 
 

HUN 2002 
 
Sportpisztoly 30+30 

https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNM1402199701
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNM0802200001
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNW2906200201
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNW2604200101
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNM1402199701
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNM0802200001
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNW2906200201
https://www.issf-sports.org/athletes/athlete.ashx?personissfid=SHHUNM2612200101


5 9612 MAJOR Veronika 
 

HUN 1997 

37 3198 SIKE Renata 
 

HUN 1978 

41 3042 FÁBIÁN Sara Rahel 
 

HUN 2002 
 

Ez évi teljesítmények alapján –2024. évi világ ranglista pontversenyében – egy pisztolyos, Major Veronika és 

egy puskás versenyző, Péni István állt előkelő helyen, aminek alapján indulhattak a Világ Kupa döntő 

versenyén. Pekler Zalán 2023. évben a légfegyveres versenyszámban, mint címvédő kapott meghívást. 

2024. évi világranglista 

4 Spi:  6500 MAJOR Veronika HUN 1997 

6 Lpu: 5192 PENI Istvan HUN 1997 

7 3x20: 4404 PENI Istvan HUN 1997 

 

Ezen a rangos eseményen Péni Isván kiváló szerepléssel egy arany és egy ezüstéremmel bővítette érem 

gyűjteményét. Major Vera ezen az eseményen is az első helyen kvalifikálta magát a döntőbe (593 kör) de a 

fináléban, szoros versenyben a 8. helyen végzet.  

 

Junior Világbajnokság Lima/Peru 

2024.09.26-10.07. 

50 ország, 566 versenyzője vett részt a 2024. évi Junior Világbajnokságon Limában. A magyar csapat 16 

versenyzőből (7 puskás, 5 pisztolyos, 4 koronglövő) és 6 fő kísérőből állt. A hangulat összességében nagyon 

jó volt, annak ellenére, hogy a világbajnokság lebonyolítása sajnos nem volt zökkenőmentes. A három évvel 

ezelőtti nagyon pozitív tapasztalataink alapján nem pont ezt vártuk.  Igyekeztünk alkalmazkodni a 

körülményekhez, ami többé – kevésbé sikerült is. Elmondhatjuk, hogy a gyerekek igazán jól vették az 

akadályokat. A megszerzett 3 éremmel az éremtáblázaton a magyar csapat a 14. helyen végzett.  

A verseny első napján hatalmas élményben volt részünk, amikor a junior fiúk légpisztolyos döntőjében 

Rédecsi Máté 575 körös eredménnyel 7. helyen bekerült a döntőbe, ahol a bronzéremig menetelt. A junior 

lányok versenyében Jákó Miriam a 9. helyen végzett. Rosszabb utolsó előtti sorozattal maradt csak le a 

döntőről. 

10m Légpisztoly: 

 

 

JUNIOR LPI 60 

LÖVÉS

Idei legjobb 

eredménye
Átlag 2024.09.28 Helyezés

Döntő 1. 

hely

Döntő 3. 

hely

Döntő 8. 

hely

VB Csapat 

eredmény

VB Csapat 

átlag

VB Csapat 

helyezés

Csapat 

bronz

Csapat 

bronz 

átlag

Domsits Olívia 570 559,1 561 39. X X X

Jákó Miriam 575 567,7 571 9. X X X

Rédecsi Máté 575 565,6 575 7/III.

Nagy Ákos 573 555,5 571 16.

Laczik Dávid 552 544,5 547 69.

7.

576 573 571 1704 568

589 WRJ 580 574 1693 564,3 1707 569

https://www.issf-sports.org/athletes/SHHUNW1903199701
https://www.issf-sports.org/athletes/SHHUNM1402199701
https://www.issf-sports.org/athletes/SHHUNM1402199701


LPU MIX 2024.09.29 
Mix 

eredmény 
VB helyezés GMM GMM átlag BMM BMM átlag 

Kálmán Bálint 311,2 
622,6 16. 634,1 317,05 628,9 314,45 

Ferik Csilla 311,4 

Dénes András 312,8 
620,8 22. 631,3 315,65 628,7 314,35 

Toma Réka 308,0 

 

Légpuska mix versenyszámban a fiatalok nem találtak igazán magukra, jóval a tudásuk alatt teljesítettek. Az 

arany meccsre igazán magas volt a bejutási szint, de a bronzmeccs reális lehetett volna.  

LPI MIX 2024.09.29 
Mix 

eredmény 
VB helyezés GMM 

GMM 
átlag 

BMM BMM átlag 

Nagy Ákos 283 
569,0 11. 576 288 575 287,5 

Jákó Miriam 286 

Rédecsi Máté 289 
566,0 14. 576 288 573 286,5 

Domsits Olívia 277 

 

A légpisztoly mix versenyszámban az előző napi jó formáját Rédecsi Máté tovább tudta vinni, az Ő eredménye 

volt meghatározó, de a vegyes párosainknak nem sikerült a döntőbe jutás.  

10m Légpuska: 

 

Légpuskásaink az éves átlageredményeiktől, illetve a válogatókon lőtt eredményeiktől 2-3 körrel elmaradva 

teljesítettek, így a középmezőnyben végeztek, pedig a csapat dobogó mind a lányok, mind a fiúk esetében 

elérhetőnek tűnt. Érezhetően a világ élmezőnye nagyon elhúzott tőlünk. A junior lányok versenyében a kínai 

Zwang Zifei 635,7 körös junior világcsúccsal utasította maga mögé a mezőnyt. A lányoknál a döntő alja 629,9 

kör volt. A fiúknál a döntőbe első helyen került versenyző eredménye 629,8 volt. Ez a tendencia a légpuskás 

eredményeknél évek óta látszik a nők és a férfiak közötti összehasonlításban. 

 25m Sportpisztoly 30+30: 

 



A junior lányok sportpisztolyos versenyében két magyar lányért is szoríthattunk. Jákó Miriam és Domsits 

Olívia is kivívta a jogot a fináléban való szereplésre, ahol Olívia VI. pontszerző helyen végzett, és Miriam a IV. 

helyen zárta a döntőt.  

A junior fiúk sportpisztolyos versenyében Nagy Ákos Károly nagyon szép versenyzéssel a VI. helyen végzett 

575 körös eredménnyel. A bronzéremhez 580 körös eredmény kellett volna.  

25m Gyorstüzelő pisztoly: 

 

Gyorstüzelő pisztolyban Rédecsi Máté első 30 lövésben nem igazán talált magára, (280), de a második 30 

nagyszerűen sikerült (294 kör) ami a felnőtt mezőnyben is remek eredménynek számítana. Egyetlen körrel 

maradt le a döntőről, az 574 körös eredménye végül a 7. helyre volt elég. Nagy Ákosnak és Laczik Dávidnak 

is remek sorozataik voltak, nem volt messze a csapat dobogó.  

50m 3×20 összetett: 

 

Az összetett versenyszám selejtezőjében nagyon egyenletesen versenyeztek a fiúk, és mindannyian 

bejutottak a versenyre is. Kálmán Bálint új egyéni csúcsot lőtt a selejtezőben. A csapatátlaguk sajnos kevés 

volt a dobogóhoz. A versenyben Török Ferenc és Wittmann Péter is 582 kört teljesített, amivel mindösszesen 

1 körrel maradtak le a dobogóról. A lányok selejtezőjéből egy nagyon erős 584 körös eredménnyel egyedül 

Toma Réka jutott be a versenybe, ahol már nem tudta ugyanazt a szintet hozni, így Ő sem jutott döntőbe. Itt 

is a lányok eredményei voltak erősebbek, már a selejtezőben nagyon komoly 587 körös csapatátlagot kellett 

volna teljesíteni a bronzéremhez is.  

50m 60 Fekvő: 

 



Követve az előző évek hagyományait a 60 fekvő versenyszámban igazán odatették magukat a fiúk. Török 

Ferenc válogatókon lőtt eredményei már érezhetően jók voltak. Szép, kiegyensúlyozott tudatos versenyzéssel 

bronzéremmel zárta a VB-t, viszont a szerencse itt sem állt mellénk, ugyanis a csapatnak mindössze 0,8 –re 

lett volna szüksége ahhoz, hogy a  csapategységük is dobogóra állhasson.   

A pisztolyos versenyszámok végéhez közeledve Jákó Miriam 549 körös eredménye a 25m Standardpisztoly 

versenyszámban kissé elmaradt idei legjobb eredményeitől. Tudása alapján a dobogó is reális lehetett volna, 

viszont az 50m Szabadpisztoly junior lányok versenyében Jákó Miriam gyönyörű versenyzéssel,  junior 

világcsúccsal Világbajnoki címet szerzett.  

50m Szabadpisztoly: 

50M SZPI 2024.10.05 
VB 

helyezés 
1. hely 2. hely 3. hely 

Jákó Miriam 546 WRJ I. 546 540 535 

 

Korong_Skeet és Trap versenyszámok: 

SKEET 
Idei legjobb 
eredménye 

Átlag 
VB 

eredmény 
Helyezés 

Döntő 1. 
hely 

Döntő 3. 
hely 

Döntő 6. 
hely 

Ternák Tamás 121 116,4 108 38. 
118 117 116 

Renner Bálint 119 112,8 106 45. 

        

TRAP 
Idei legjobb 
eredménye 

Átlag 
VB 

eredmény 
Helyezés 

Döntő 1. 
hely 

Döntő 3. 
hely 

Döntő 6. 
hely 

Döbörhegyi 
Bence 119 111,1 109 33. 123 120 116 

Nyitrai Anna 115 110,5 102 24. 118 115 112 

TRAP MIX VB eredmény 
Mix 

eredmény 
Helyezés 1. hely 2. hely 3. hely 

Döbörhegyi 
Bence 

62 
128 14. 141 141 138 

Nyitrai Anna 66 

 

Koronglövőink eredményei is elmaradtak az éves átlageredményeiktől. Jellemzően nagyon fiatal és 

viszonylag kevés nemzetközi tapasztalattal rendelkező csapat a VB-n a tudásszintjétől eltérő teljesítményt 

nyújtott. A mezőny eleje nagyon magas színvonalat képviselt ebben a szakágban is.   

Értékelés: 

A csapatban voltak rutinos, több EB-t, VB-t már megjárt versenyzők is, de voltak nagyon fiatalok is, akiknek 

még szükségük van a nemzetközi rutinra ahhoz, hogy a tényleges tudásukat ilyen kiélezett helyzetekben 

is meg tudják mutatni.  



Jellemzően nagyon erős eredményeket láthattunk a VB-n. Több versenyszámban új világcsúcs is született. 

A magyar junior csapat felkészülten érkezett a VB-re és sokszor nagy szükség lett volna egy kis szerencsére 

is, hogy odaérhessünk a dobogóra, vagy adott esetben a döntőbe, de a 3 éremmel igazából nem lehetünk 

elégedetlenek.  

 

2. Korong Szakág: 

A koronglövő szakág 2024 évben elkülönített büdzsével gazdálkodhatott. A megvalósítás előtt pontos 

tervezés vette kezdetét. Meghatároztuk a szakmai munkafolyamat főbb sarokpontjait, újjá alakult a korong 

szakági bizottság és a szakembereket bevontuk a közös munkába. 

 

Korong Szakági Bizottság: Mergancz Sándor, Varga Erik, Gerebics Roland, Göbölös Ibolya, Renner Tibor, Lakos 

Dénes, Somogyi Árpád, Salamon Gábor. 

 

Komoly nemzetközi áttekintés előzte meg a főbb irányok meghatározását. A közép-európai térségből a 

szlovák mintát vettük alapul végül, és ez alapján indultunk el. Elstartolt egy Utánpótlás Gondozó Program 

(UGP), és egy Edző Támogató Program (ETP). Junior és felnőtt szinten is meghatároztuk a hazai és a 

nemzetközi szinteket a versenyzőink előtt.  

Elindult egy átlátható lőszer-elosztási rendszer, stratégiai megállapodást kötöttünk a Sarlóspusztai Nemzeti 

Lőtérkomplexummal, melynek a koronglövő gépei Olaszországban egy alapos felújításon estek át a Matterelli 

gyárban. 

 

Két dolog volt a legfontosabb az idei évben: versenyzőink a hazai és a nemzetközi megmérettetéseken is 

előre lépjenek, valami elinduljon egy közösségépítés. Éppen ezért a trap és a skeet versenyeket egyidőben 

rendeztük meg. Kezdetét vette az Igaly-Halasy sorozat, amely két olimpiai bajnokunk nevét viseli. Ráadásul 

egy olyan évben, amely 20 évvel Igaly Diána olimpiai győzelme, és Halasy Gyula 100 évvel ezelőtti ötkarikás 

sikere előtt tiszteleg. A sorozat 3.600 euró összdíjazású volt, mely támogatói felajánlás volt, így a büdzsénket 

nem érintette. Egy másik igen nagy létszámú és sikeres versenysorozatunk a JAPE kupa volt, melynek a fődíja 

egy közel 1 millió forintos fegyver (szintén felajánlás), amit az indulók között fogunk kisorsolni az év végi 

gálaestünkön. A vadász koronglövők irányába is aktívan nyitottunk a Nemzeti Koronglövő Liga 

versenysorozatunkkal, melyet az ország különböző lőterein szerveztünk, hogy „átcsábítsunk” versenyzőket 

az olimpia számainkba. Ennek eredménye a trap OB-n igen sikeresen szereplő vadászok voltak. 

 

Elindult a trapskeet.hu oldal, amely nem csupán egy honlap, hanem a koronglövő brand egyik alappillére. 

Eredmények, statisztikák és hírek jelennek meg itt, és online láthatóak a versenyeredmények is. A 

trapskeet.hu brand egyéb online megjelenéseit a kommunikációs csapatunk az Instagram, Facebook és Tiktok 

felületen is irányítják.  

http://trapskeet.hu/


Mindezzel párhuzamosan a bíróképzés is kezdetét vette. A Honvédelmi Sportszövetség támogatásával 

szimulátor program indult, toborzó napokat szerveztünk. Mindennek meg is lett a hatása, hiszen az országos 

bajnokságon rekord létszámú koronglövő indult és számos fiatalnak is az első ilyen megmérettetése volt. Az 

OB résztvevői és kísérői is teljes ellátást kaptak, mint ahogy az Igaly-Halasy állomásokon is igyekeztünk a 

verseny szervezése mellett egy kicsit rendezvényt is szervezni, nagy hangsúlyt helyezve az ellátásra és 

közösségépítésre. Egy ilyen sikeres program volt a „Mozdulnék sportlabor” leszervezése is az egyik 

versenyünk minkét napján. 

 
Célkitűzések teljesítése 2024-ben 

 
Több rekord is megdőlt az őszi szezonra, mindezek jól jelzik, hogy jó szakmai munka folyik a szakág háza táján. 

Ternák Tamás az alapversenyben 121-es új országos csúcsot ért el a junioroknál, amit már kétszer is elért az 

idén. Renner Bálint a döntős 60 maximum korongból 55-tel zárt, ami szintén rekord. Ezek voltak a skeetesek. 

Trapban a 125-ből egy 119-es csúcsbeállítással büszkélkedhet Döbörhegyi Bence, míg Nyitrai Anna 115-os 

csúccsal rendelkezik. Ezen kívül a Ternák Tamás, Renner Bálint és Nemes Áron junior skeet csapat is országos 

csúcsot lőtt az idén. 

 

II. Célkitűzések 

A 2025 év egyik fő feladata, hogy a nemzetközi élmezőnybe ért felnőtt versenyzőinket megtartva, a fiatal, 

tehetséges versenyzőkkel bővítsük az élmezőnybe tartozó sportlövőink létszámát, hogy bővebb csapattal 

tudjuk képviselni hazánkat a következő Olimpiai játékokon. 

Az év főversenyére és a kiemelt eseményeire az ifjúsági, junior, felnőtt válogatott versenyzőinket segítsük a 

sikeres felkészülésükben, hogy a versenyeken nemzetközileg is elismert eredményeket, előkelő helyezéseket 

érjenek el. 

A fiatal sportlövőink sportszakmai ismereteit bővítsük, hogy a felnőtt kor küszöbére érve a felnőtt nemzetközi 

élmezőny közelébe érjenek. 

 

Az év főversenye puska-pisztoly szakágban: 

A 2025-s év főversenye az ISSF Felnőtt Világbajnokság, amit november 6–16. között Egyiptom fővárosában, 

Kairóban rendeznek meg.  

 

1. VB 10-25-50-300 m   2025. november 6-16./ Kairó – EGY 

 

   A célkitűzés: 2 érem, 3 döntős helyezés 

 

Kiemelt versenyek: 

1. EB 10 m EB junior   2025. március 01-7./ Eszék – CRO 



Célkitűzés: 3 érem, 3 döntős szereplés 

2. EB 10m EB felnőtt   2025. március 7-13./ Eszék – CRO 

Célkitűzés: 2 érem, 2 döntős helyezés 

3. EB 25-50 m  2025. július 23 - augusztus 07. / Chateauroux – FRA 

Célkitűzés: 3 érem, 3 döntős helyezés 

 

Korong szakágban: 

 

Az év fő versenyei: 
1. ESC Európa Bajnokság – Chateauroux, Franciaország 

a. időpont: 2025. július 23 – augusztus 7. 
b. versenyszámok: trap, trap csapat, trap mix, skeet, skeet csapat 
c. résztvevők: 

i. skeet: Ternák Tamás, Renner Bálint + válogató eredménye szerint 
ii. trap fiú: Döbörhegyi Bence + válogató eredménye szerint 2 sportoló 

iii. trap lány: Nyitrai Anna 
d. célkitűzés: döntőbe jutás az egyéni számokban 

2. ISSF Világbajnokság – Malakasa, Görögország 
a. időpont: 2025. október 8 – 19. 
b. versenyszámok: trap, trap csapat, trap mix, skeet, skeet csapat 
c. résztevvők: 

i. skeet: Ternák Tamás, Renner Bálint + válogató eredménye szerint 
ii. trap fiú: Döbörhegyi Bence + válogató eredménye szerint 2 sportoló 

iii. trap lány: Nyitrai Anna 
d. célkitűzés: döntőbe jutás az egyéni számokban 

 

Kiemelt versenyek: 
1. ISSF Junior Világkupa – Suhl, Németország 

a. időpont: 2025. május 19 – 29. 
b. versenyszámok: trap, trap csapat, trap mix, skeet, skeet csapat 
c. résztvevők: 

i. skeet: Ternák Tamás, Renner Bálint + válogató eredménye szerint 1 sportoló 
ii. trap fiú: Döbörhegyi Bence + válogató eredménye szerint 2 sportoló 

iii. trap lány: Nyitrai Anna 
d. célkitűzés: döntőbe jutás az egyéni számokban 

2. ISSF Világkupa – Lonato del Garda, Olaszország 
a. időpont: 2025. július 4 – 14. 
b. versenyszámok: trap, skeet 
c. résztvevők: 

i. skeet férfi: Ternák Tamás, Renner Bálint 
ii. trap férfi: Döbörhegyi Bence 

iii. trap nő: Nyitrai Anna 
d. célkitűzés: tapasztalat szerzés 

3. MSSZ Felnőtt Országos Bajnokság 
a. időpont: 2025. szeptember 6 – 7. 

4. MSSZ Junior Országos Bajnokság 
a. időpont: 2025. szeptember 13 – 14. 

Tervezett edzőtáborok, toborzó napok: 

• Athén, Malakasa (2025.03.02-08.) 



• Sarlóspuszta (2025.04.10-13.) 

• Sarlóspuszta (2025.05.13-16.) 

• Jánoshalma (2025.06.24-27.) - EB utazó keret (trap/skeet) 

• Jánoshalma (2025.09.23-26.) - VB utazó keret (trap/skeet) 
 

III. Szakmai program 

1. Puska – pisztoly szakágban 

 

1. A felkészülés szakaszai: 

 Alapozó felkészülési időszak: 2024. október 21 - november 17. 

– Fizikai edzések, fizikai képességfejlesztés, légfegyveres szakmai munka, a légfegyveres időszak 

megalapozása, nagy terhelésű, alap technikai edzések. 

– Fegyverzet, ruha ellenőrzése, esetleges javítása, cseréje.  

 

 Formába hozó vegyes felkészülési időszak I.: november 18. - december 20. 

– Fizikai edzések (szinten tartás), és szakmai munka összehangolása.  

– Szakmai edzések légfegyverrel, de lehetőség szerint 25-50 m edzés beiktatása.  

– A hazai ill. nemzetközi versenyeken az elvégzett edzésmunka ellenőrzése, elemzése, tapasztalatok 

beépítése a további felkészülésbe. 

 

 Aktív pihenő: december 21 -29. 

– Regenerálódás, idegrendszeri felfrissülés.  

– Fizikai edzések számának növelése. 

 

 Versenyidőszak I.:2024. december 30. - 2025. március 13. 

– Főverseny: Légfegyveres EB  

– Fizikai edzettség szinten tartása. 

– Mennyiségi és minőségi edzésmunka egyéni alakítása, formaidőzítés az Európa-bajnokságra. 

– Hazai és nemzetközi versenyeken tapasztalatok gyűjtése, az év főversenyére.  

– Légfegyveres 25-50 m edzések beiktatása.  

 

 Aktív pihenő beiktatása: március 14. - 18.  

– Regenerálódás, idegrendszeri felfrissülés.  

– Fizikai edzések számának növelése. 

 

 Alapozó időszak II.: március 19. - április 25. 

– Fizikai edzettség szinten tartása. 

– Nagyterhelésű, ill. sorozatterhelésű edzések 25 -50 m és légfegyverrel egyaránt. 

– Testhelyzetek és mozgássorok véglegesítése, versenyen való kipróbálása. 



– Edzésmunka folyamatos ellenőrzése edzés feladatok megoldásával, és hazai és nemzetközi 

versenyek beiktatásával. 

 

 Formába hozó vegyes felkészülési időszak II.: április 26. - május 25. 

– Fizikai edzések (szinten tartás), és szakmai munka összehangolása.  

– Szakmai edzések légfegyverrel, tűzfegyverrel.  

– A hazai. nemzetközi versenyeken az elvégzett edzésmunka ellenőrzése, elemzése, tapasztalatok 

beépítése a további felkészülésbe. 

 

 Versenyidőszak II.: május26. - augusztus 07. 

– Főverseny: 25-50 m Európa-bajnokság 

– A versenyeken a minőségi munka ellenőrzése, egymásra építése. 

– Az intenzitás fokozása, mennyiségi és minőségi munka egyéni kialakítása.  

 Aktív pihenő beiktatása június 23. – 29. 

Fizikai képességek szinten tartása. 

– Regenerálódás, idegrendszeri felfrissülés. 

 

 Aktív pihenő: augusztus 08. - 20. 

– Regenerálódás, idegrendszeri felfrissülés. 

– Könnyű fizikai munka. 

 

 Formába hozó felkészülési időszak III.: augusztus 21 - szeptember 21. 

– Nagyterhelésű, ill. sorozatterhelésű edzések tűz - és légfegyverrel egyaránt. 

– Edzésmunka folyamatos ellenőrzése edzésfeladatok megoldásával, hazai és nemzetközi 

formaellenőrző versenyeken való részvétellel. 

– Fizikai edzések! 

 

 Versenyidőszak III. szeptember 21 - november 16. 

– Főverseny: Világbajnokság 

– Az intenzitás fokozása, mennyiségi és minőségi munka egymásra építése, amit az előző 

versenyidőszakokban begyakoroltunk. 

– Formaidőzítés. Fizikai edzések! (szinten tartás).  

 

 Levezető időszak: november 17 - 30.  

– Az év szakmai tapasztalatainak értékelése, a jó és a rossz tapasztalatok tudatosítása, esetleges 

javítása. 

– A fárasztó, hosszú szakmai év levezetése.  

  



2. 2025. évi nemzetközi és hazai kiemelt versenyek 
 

10 m EB válogató I. (junior) Budapest 2024. december 07. 

10 m EB válogató I. (felnőtt) Százhalombatta január 04-05. 

10 m EB válogató II. (junior) Százhalombatta január 04-05. 

ISSF Grand Prix Ruse / SLO január 07-12. 

10 m EB válogató II. (felnőtt) Bp Honvéd / Budapest január 18-19. 

10 m EB válogató III. (junior) Bp Honvéd / Budapest január 18-19. 

H&N CUP München / GER január 21-26. 

10 m EB válogató III. (felnőtt) Bp B. / Budapest február 01-02. 

EB U16-U18 Tallin / EST február 9-15. 

10 m Európa-bajnokság (junior) Eszék / CRO március 01-06. 

10 m Európa-bajnokság (felnőtt) Eszék / CRO március 07-13. 

10 m Országos Bajnokság Százhalombatta március 26-29. 

ISSF Világkupa Buenos Aires / ARG április 01-11. 

ISSF Világkupa Lima/PER április 14-22. 

ISCH Hannover / GER május 

Felszabadulási Emlékverseny Plzen / CZE május 07-10. 

25-50 m EB válogató I. MATE - GEAC / Budapest május 10-11. 

ISSF Világkupa Junior Suhl / GER május 19-29. 

25-50 m EB válogató II. Pécs / KSI május 31-01. 

ISSF Világkupa München GER június 07-15. 

25-50 m EB válogató III. Bp B. / Budapest június 19-21. 

MASPED Kupa Budapest július 09-12. 

Olimpiai Reménységek Versenye Plzen/CZE július 09-13. 

EU fesztivál (EYOF) Skopje / SRB július 19-27. 

25-50-300m Európa-bajnokság Chaterauroux / FRA július 23-07. 

Formaellenőrző I. Pécs  augusztus 30-31. 

Formaellenőrző II. KSI-BHSE szeptember 06-07. 

ISSF Világkupa Ningbo / CHI szeptember 13-21. 

Formaellenőrző III.  felnőtt) Országos Bajnokság szeptember 27-28. 
ISSF Világbajnokság 10-25-50-
300m Kairó /EGY november 06-16. 

Hungarian Open Budapest november 20-21. 

Mladost Trophy Zágráb / CRO december 06-07. 

Nemzetközi verseny 10 m Belgrád / SRB december13-14. 
 

3. 2025. évi edzőtáborok és összetartások 
 

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2024. november 8. 5 fő+2 edző Fehér út 

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2024. november 29. 5 fő+2 edző Fehér út 

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2024. december 13. 5 fő+2 edző Fehér út 

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2025. január 10.  5 fő+2 edző Fehér út 

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2025. január 31.  5 fő+2 edző Fehér út  

• Gyorstüzelő pisztolyos összetartás  2025. február 21.  5 fő+2 edző Fehér út  

Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) január 13-17. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 
Héraklész edzőtábor EB felkészítő edzőtábor 10 m 
(U-16/U-18) január 29-február 02.  12 fő+3 edző Budapest, Fehér út 
Légfegyveres EB felkészítő edzőtábor 10 m 
(felnőtt) február 24-28. 12 fő + 3 edző Mátraháza, Budapest 

Légfegyveres EB felkészítő edzőtábor 10 m (junior) február 17-21. 12 fő + 3 edző Mátraháza, Budapest 

Légfegyveres EB edzőtábor 10 m felnőtt) március 01-04. 5 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) március 22-25. 8 fő + 3 edző Budapest, Fehér út 

Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) április 22-25. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Hérakklész edzőtábor 10-25-50 m (junior) május 09-17. 12 fő+ 4 edző Suhl/GER 



Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) május 19-23. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) június 02-07. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 
Tűzfegyveres EB felkészítő edzőtábor 25-50 m 
(felnőtt) június 30-július 05. 15 fő + 3 edző Budapest, Fehér út 
Tűzfegyveres EB felkészítő edzőtábor 25-50 m 
(junior) június 30-július 08. 12 fő + 3 edző Budapest, Fehér út 

Tűzfegyveres EB edzőtábor 25-50 m (felnőtt) július 14-18. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Felnőtt összetartás augusztus 22-24. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Szakmai edzőtábor (felnőtt) szeptember 8-12. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Világbajnokságra felkészítő edzőtábor (felnőtt) október 14-22. 16 fő + 3 edző Budapest, Fehér út 

Héraklész fizikai edzőtábor  
október 26-november 
02. 30 fő+3 edző Mátraháza 

VB edzőtábor (felnőtt) október 27 31. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

Szakmai edzőtábor 10-25-50 m (felnőtt) december 08-12. 8 fő + 2 edző Budapest, Fehér út 

 

IV. Válogatás elvei  

A 10 méteres és 25-50 méteres Európa-bajnokságra szakbizottsági egyeztetés után a következő válogatási 

elvek kerültek meghatározásra: 

Az EB részvétel eldöntésére három, nyílt válogató versenyt írunk ki, azokon bárki elindulhat. A versenyeken 

született két legjobb eredmény átlagát vesszük figyelembe. (Köregyenlőség esetén a versenyzők harmadik 

eredményeit, ha az is egyenlő a válogató versenyeken megrendezett összevont döntőkön nyújtott 

helyezéseiket vesszük figyelembe.) 

A versenyeken nyílt döntőket rendezünk, nincs korcsoportos verseny, egy eredmény lista készül. 

 

A vegyes párosok, ill. csapatversenyek összetételére az egyéni válogatás sorrendjét vesszük figyelembe, 

amelynek minden esetben a legerősebb elérhető csapatösszeállítást kell tükröznie. Ettől azonban a 

szakágvezető a csapat nevezés megerősítésének napjáig eltérhet. Ugyanezek az elvek vonatkoznak a junior 

korcsoportra is.  

A 10 méteres EB-n a junior versenyzők a saját korcsoportjukban és a felnőtt korcsoportban is indulhatnak, 

ezért speciális szabály, hogy a közös rendezésű válogatókon (Shooting Open és BHSE) a junior számban lőtt 

eredményük kerül beszámításba. Fontos még, hogy legalább két felnőtt válogatón elinduljanak, ha felnőtt 

EB-n is indulni szeretnének. Tehát nem elég a december 7-i és a Százhalombatta vagy a BHSE valamelyikén 

elindulniuk.  

Major Veronika 2025-ben zöld utat kap az EB-ken való induláshoz, valamint az előző évek gyakorlatának 

megfelelően az egyéni EB érmes versenyző (Péni István), szintén zöld utat kap. 

 

A válogató versenyek alapján kialakult sorrend nem jelent automatikus EB részvételt. A MSSZ elnöksége által 

megbízott szakágvezető egyeztet a szakbizottsági tagokkal, majd az elnökség elé terjeszti javaslatát. A tagok 

a nemzetközi élmezőny eredményeit és a válogatóversenyeken született eredményeket összehasonlítva 

javaslatot tesznek az MSSZ ill. saját/klub költségen kiutazó versenyzők névsorára. 

A kiutazási javaslatába (bármilyen költségvállalással) csak azok a felnőtt és utánpótlás versenyzők 

kerülhetnek, akik eleget tesznek a kötelező MACS regisztrációs követelménynek! 



 

1. Válogató versenyek a 10 méteres Európa-bajnokságra 

Junior EB 2025. március 01-07. / Eszék -CRO 

I. 2024. december 07. Héraklész / Budapest 

II. 2025. január 4-5.  Shooting Open / Százhalombatta 

III. 2025. január 18-19. BHSE / Budapest 

Felnőtt EB 2025. március 7-13./ Eszék 

I. 2025. január 4-5.  Shooting Open / Százhalombatta 

II. 2025. január 18-19.  BHSE / Budapest 

III. 2025. február 1-2.  Bp Bajnokság / Budapest 

 

 

2. Válogató versenyek a 25 -50 méteres Európa-bajnokságra (10 m formaellenőrző versenyek is!) 

Junior / felnőtt EB július 23 - augusztus 07. / Chateauroux – FRA 

I. 2025. május 10-11.  MATE – GEAC / Budapest 

II. 2025. máj. 31-jún. 1. BHSE / Budapest 

III. 2025. június 19-21.  Bp Bajnokság / Budapest 

 

3.VB válogatás elvei a 10-25-50 méteres Felnőtt Világbajnokságra 

Felnőtt VB november 6-16./ Kairó – EGY  

A VB válogatási elvek kialakításánál törekedtünk az egész évet átölelő folyamatos szakmai munka 

elvégzésére, aminek köszönhetően a kiutazó csapat tagjai kiemelkedő eredményeket, értékes helyezéseket 

érhetnek el az év fő versenyén. 

A csapat összetételére a 10 méteres és 25-50 méteres Európa-bajnokságon és az azt megelőző válogató 

versenyeken született eredmények, valamint az őszi időszakban (2025. aug. 30-szept 30.) kiírt formaellenőrző 

versenyek eredményeinek ismeretében tesznek javaslatot a szakbizottságok.  

A 10 méteres Európa-bajnokság után a szakbizottságok felülvizsgálják a világbajnokság válogatási elveit. 

 

Puskás szakág: 

A versenyeken született eredmények átlagát vesszük figyelembe a két legrosszabb eredmény kivételével.  

A válogató versenyeken és az Euróba-bajnokságokon született átlageredmények után kialakult sorrend I-X. 

helyezett (10 – 50 m) versenyzőjének van lehetősége indulni az őszi időszakban megrendezésre kerülő forma 

ellenőrző versenyeken. Légfegyverrel 2+2, tűzfegyverrel 2 válogató versenyen - majd a I-X rangsor kialakulása 

után - a két formaellenőrző eseményen a részvétel kötelező! (Kivétel az EB-n döntőbe került versenyzőknek.) 

A 10-50 m EB-n döntőbe került felnőtt versenyző az adott versenyszámban automatikusan részt vehet a 

világbajnokságon.  

 



Példa:  10 m 50 m 
10 m válogató: 1. 629,4  
 2. 630,2  
 3. 630,3  
10 m EB:  631,1  
50 m válogató 1. 630,1 581 

 2. 630,2 582 

 3. 630,3 583 

50 m EB:   585 

átlageredmény: I-10.   630,2 582,8 

forma ellenőrző:  630,1 584 

  631,3 579 

  629,9 586 

átlageredmény:  630,4 583,8 

 

 

Pisztolyos szakág: 

A csapat összetételére az Európa-bajnokságokon, a válogatókon és a formaellenőrző versenyeken elért 

eredmények alapján a szakbizottság tesz javaslatot. Vitás esetben az EB-ken elért eredmények döntenek. Két-

két válogatón és formaellenőrzőn a részvétel kötelező. 

Az EB-ken egyéni olimpiai számban érmet nyert versenyzők és Major Veronika zöldutat kapnak. 

 

Formaellenőrző versenyek a 10 -25 -50 méteres VB-re  

I. 2025. augusztus 30-31.  Pécs 

II. 2025. szeptember 6-7.  KSI-BHSE / Budapest 

III. 2025. szeptember 27-28.  felnőtt OB / Budapest 50 m (10 m okt. 04-05.) 
 
 

Korong szakág: 

A felnőtt és az utánpótlás válogatott keret a 2024-es versenyeredmények alapján került kihirdetésre, ez 

alapján a korong szakágban csak utánpótlás válogatottakról beszélhetünk. Ternák Tamás (2005) és Renner 

Bálint (2006) skeetlövők, valamint Döbörhegyi Bence (2005) és Nyitrai Anna (2006) traplövők teljesítményére 

alapozzuk a szakág 2025-ös programját. Ők minden ISSF/ESC versenyen indulnak. Annak érdekében, hogy a 

csapatot is tudjunk indítani az alábbi versenyek eredményei alapján állapítjuk meg a hozzájuk csatlakozó 

sportolókat: 

 

1. ISSF Junior Világkupa válogató versenyei: 

- JAPE Kupa I – II – III. forduló 

 

2. ESC Európa Bajnokság válogató versenyei: 

- Igaly / dr. Halasy Emlékverseny sorozat I – II. forduló 

 

 



3. ISSF Világbajnokság válogatási elve: 

- A 2025-ös versenyek közül a három legjobb verseny átlaga alapján, melyből egy külföldi kell legyen 

(lehetőleg ISSF/ESC) 

 

V. Válogatott keret 

 

„A” keret: a 2023-24. évben felnőtt kiemelt versenyeken (olimpia, VB, EB, EJ, VK.) egyéni olimpiai 

versenyszámban döntőbe került, mix csapat versenyszámban érmet szerzett, és olimpiai versenyszámban 

junior VB érmet szerzett versenyzők kerültek be. 

 

„B” keret: azok a sportolók javasolhatók, akik a puskás versenyszámokban 2023- 24. évben, pisztoly 

versenyszámokban 2024. évben felnőtt egyéni olimpiai versenyszámban világversenyen (EB, VB, EJ) 

csapatérmet szereztek, vagy MSSZ költségen a kiutazó csapatba kerültek. 

 

Junior válogatott: azok a sportolók javasolhatók, akik a 2024. évi junior kiemelt versenyein (VB, EB) érmet és 

pontszerző helyezéseket értek el, illetve MSSZ költségen kiharcolták a részvételt, valamint az év során 

folyamatos szakmai munkát végeztek.  

 

A fent említett elvek alapján a keret tagjaira a szakbizottságok tesznek javaslatot.  

 

Az „A” keretbe bekerült sportolóknak - a szövetség anyagi helyzetétől függően - továbbra is biztosítani kell 

az egyéni felkészülési tervükben szereplő nemzetközi versenyeken, világkupákon, MSSZ költségen való 

indulás feltételeit.  

 

A „B” keret tagjainak szintén a szövetség anyagi helyzetétől függően valósulhat meg a világkupákra, 

nemzetközi versenyre való kiutazása, amennyiben az MSSZ szakmai vezetője – szakágvezető - az év 

főversenyeire való felkészülésben fontosnak tartja több versenyző részvételét. 

Az utazás anyagi vonzatát egyeztetni szükséges a szövetség főtitkárával.  

 

Az év során a versenyzők által elért eredményeket, teljesítményeket értékleve az „A – B” ill. a junior keretek 

tagjai- ennek függvényében - változhatnak. 

A válogatott keretbe az év folyamán jól teljesítő sportolók (olimpiai számban döntő, érem, MSSZ EB, VB 

részvétel) automatikusan bekerülnek.  

Válogatott keret tagjai (2025.)  

Puska: 

Felnőtt keret    



Puska: "A" 1. Dénes Eszter 2001 UTE 

 2. Mészáros Eszter 2002 MATE-GEAC 

 3. Pekler Zalán 2000 EVSE 

 4. Péni István 1997 UTE 

   
  

Puska "B" 1. Bajos Gitta 2002 EVSE 

 2. Lovász Dorina 1999 MATE-GEAC 

 3. Nagybányai-Nagy Anna  2002 BHSE 

 4. Toma Dorina 1999 UTE 

 5. Hammerl Soma 2001 UTE 

 6. Hári Péter 1989 BHSE 

 7. Somogyi Péter 1983 ZTE 

 
  

  
Utánpótlás keret 1. Dénes András 2003 MATE-GEAC 

 2. Ferik Csilla 2008 MATE-GEAC 

 3. Kálmán Bálint 2005 ZTE 

 4. Lévai Csongor 2008 MATE-GEAC 

 5. Rácz Áron 2006 BHSE 

 6. Toma Réka 2006 UTE 

 7. Tóth Anna 2005 UTE 

 8. Török Ferenc 2003 CSEPEL TC 

 9. Vintze Regina 2005 EVSE 

 10. Wittmann Péter 2003 APLE 

 

Pisztoly: 

Felnőtt keret   
 

Pisztoly: "A" 1. Fábián Sára Ráhel  2002 Csepel TC 

 2. Jákó Miriam 2004 Cél-Tudat 

 3. Major Veronika 1997 Befag Keszthely 

 4. Rédecsi Máté 2004 BHSE 

  
   

Pisztoly "B" 1. Polgár János 2000 DLSE 

 2. Sike Renáta 1978 BHSE 

 3. Tátrai-Fejes Miklós 1986 BHSE 

 4. Trájer Szabolcs 2001 KSI 

  
 

  
Utánpótlás keret 1. Dézsi Vivien 2005 KSI 

 2. Domsits Olívia 2004 UTE 

 3. Gergő Lilla 2006 KSI 

 4. Kálóczi Szilvia Regina 2007 Csepel TC 

 5. Laczik Dávid 2004 Rába ETO 

 6. Nagy Ákos Károly 2005 TVSC 

 7. Szabó Barna Ádám 2007 KSI 

 8. Weite Hayden Károly 2008 KSI 

 

Korong:    

A 2025 évre érvényes Nemzeti Válogatott versenyzőink névsora a trapskeet.hu weboldalon az idei évre kiírt 

szintek teljesítése alapján: 



 

Felnőtt válogatott: 

Sajnos nem teljesítették a felnőtt versenyzőink a megadott szinteket az idei évben. 

 

Utánpótlás válogatott, junior: 

Skeet 

Ternák Tamás - átlag 120,7 – (A szint) 

Renner Bálint - átlag 118,3 - (A szint) 

Trap 

Nyitrai Anna - átlag 114,3 - (A szint) 

Döbörhegyi Bence - átlag 116,3 (B szint) 

 

Utánpótlás Gondozó Programba (UGP) bekerült versenyzőink: 

Skeet 

Péli Nimród (2010) - átlag 95,7 – (A szint) /korong szakági bizottság jóváhagyásával 

Nemes Áron (2005) - átlag 107,7 – (C szint) 

Trap 

Csaplár Daniel (2009) - átlag 93,0 – (B szint) 

Gloch Nimród (2006) - átlag 105,0 – (A szint) 

 

Válogatott edzőinek feladatai 

Klubvezetők és edzők (továbbiakban: szakvezetők) feladatainak pontos meghatározása, akiknek válogatott 

és/vagy UGP kerettag versenyzője van kortól, nemtől függetlenül:  

 

• Éves versenyzői értékelés készítése minden év október 31-ig kötelezően azokról a versenyzőkről, akik 

tagjai a felnőtt, vagy utánpótlás nemzeti válogatott keretnek és/vagy az UGP programnak. Javasoljuk 

továbbá az éves értékelésbe belefoglalni azokat az utánpótlás korú versenyzőket is, akik jó eséllyel 

be fognak kerülni az UGP programba.  

o az elkészült éves versenyzői értékelést a szakágvezető részére megküldeni október 31-ig 

(írásban, dokumentum formátumban, e-mailen)  

• Éves verseny- és edzésterv készítése minden év december 31-ig kötelezően azokról a versenyzőkről, 

akik tagjai a felnőtt vagy utánpótlás nemzeti válogatott keretnek és/vagy az UGP programnak. 

o az elkészült verseny- és edzésterveket a szakágvezető részére megküldeni december 31-ig 

(írásban, dokumentum formátumban, e-mailen)  

• Feladatuk a klub felnőtt és utánpótlás korú versenyzőit a versenyekről és edzőtáborokról 

tájékoztatni, a szükséges verseny nevezéseket a SVIR rendszerben a határidőt betartva rögzíteni.  



• Külföldi edzőtáborok és versenyek esetén a MACS adatlapot kitölteni a trapskeet.net rendszerben a 

verseny kezdő napja előtt 14 nappal. 

• Versenyzők adatait a trapskeet.net rendszer törzsadataiban rögzíteni. Kötelező minden versenyzőről 

igazolvány méretű digitális fényképet feltölteni vagy megküldeni a rendszergazdának. 

• Kötelesek e-mail-ben tájékoztatni a szakágvezetőt, minden olyan ISSF vagy ESC által szervezett 

versenyt megelőzően, amelyen indítani szeretné a versenyzőjét. A tájékoztatást az alábbiak szerint 

kérjük megtenni: 

o Legkésőbb 60 nappal a verseny kezdő napja előtt:  

▪ a versenyzői adatlap kitöltése 

• Legkésőbb 45 nappal a verseny kezdő napja előtt: 

▪ a szállásigénylő lap kitöltése, szobabeosztás 

▪ vízumigénylő lap kitöltése, amennyiben szükséges 

▪ fegyver és lőszer információs lap kitöltése 

 

Amennyiben a szakvezető a fenti követelményeknek nem tesz eleget, vagy határidőn túl küldi a tájékoztatást, 

úgy az MSSZ-nek jogában áll a versenyzőt kizárólag a versenyző/klub saját költségén nevezni a versenyre, 

legrosszabb esetben a nevezés is megtagadható. 

 

VI. Válogatott kerettagok edzőinek feladatai  

 

A válogatott keret központi felkészülési terve alapján elkészíteni az éves egyéni felkészülési tervet. 

 Az elkészítésnél figyelembe kell venni a következő alapelveket:  

 

1. Helyzetelemzés:  

A versenyző személyi adatait (email címét, útlevélszámát, fegyverszámait EU fegyver útlevél számát, 

érvényességét.) Személyiségének jellemzését. Előző évi legjobb eredményeit. Előző évi átlagteljesítményét.  

Mi rejlik teljesítménye mögött, milyen munkát végzett az előző évben.  

Versenyző életkörülményeit (iskolai, munkahelyi elfoglaltságát, gondjait, problémáit) 

 

2. Célformálás:  

2025-ben elérendő fő célkitűzések. A főcél elérését szolgáló részcélok megfogalmazása. Részcélok teljesítését 

szolgáló céltényezők megjelölése.  

 

3. A felkészülés menete: (periodizálás)  

Felkészülési időszakok, szakaszok. Edzőtáborok, versenyek. Felmérések időpontjai (szakmai és fizikai).  

 

4. A terhelés dinamikájának meghatározása:  



 

5. Terhelési, intenzitási és sportforma görbéje. Pihenők megjelölése.  

 

Az egyéni felkészülési tervek beadási határideje 2024. december, 31. 

 

 


