A |6tér az élete, a célzds a mindene: interji Péni Istvan sportlovével

Ifjasagi olimpiai bajnok, haromszoros Eurdpa-bajnok, vilagbajnoki eziistérmes sportlové, a tokioi
olimpidn a rangos 5. helyet szerezte meg: Péni Istvan sportlové igazan puskaval a kezében érzi
komfortosan magat, de a 26 éves klasszis az élet minden teriiletén szeret versenyezni. A sport mellett
a Corvinus Egyetemen a gazdalkodas menedzsment szakos diploma megszerzésén dolgozik, szakmai
gyakorlatat network development teriileten végzi, legnagyobb szenvedéllyel mégis arrél beszél,
mekkora élmény tiipontosan eljuttatni a I6vedéket A-bdl B pontba. A I6vészet szamara életméd és a
csaladi tradicio folytatasa is egyben.

A tavalyi évben szamos sikert értél el: a zagrabi Eurdpa bajnoksagon Eurdpa csuccsal lettél
aranyérmes, a kairoi EInoki Kupan bronzérmet vihettél haza. 2023 is figyelemre mélté helyezéssel
indult szamodra Jakartaban a sportlové vilagkupan, ahol aranyérmes lettél. Az6ta megjartad Indiat,
Perut és Tallinnt. Minden év ilyen er6sen indul, és feszitett tempdban kévetik egymast a versenyek?

Ez nagyon erds évkezdés volt. Eddig négy vildgkupat, egy Eurdpa-bajnoksagot rendeztek minden évben,
négyévente pedig vildgbajnoksdgot. A Nemzetkozi Sportlévé Szovetség (ISSF) nemrég levaltott
vezetdsége azt a dontést hoztak, hogy ezentul hat vildgkupa legyen éves szinten, és az idei évad mar
igy is zajlik. Annak is megnétt a jelent&sége, hogy a vilagranglistan aktudlisan hol szerepel az ember,
emiatt utazom el olyan sok versenyre. A célom az olimpiai kvotaszerzés, ami kétféle médon torténhet:
vb vagy eb szerepléssel, ahol 1, 2 vagy 4 kvétaért megy a verseny, de amig nincs meg a kvétam, addig
a ranglistan is érdemes minél el6rébb szerepelni, mert varhatdan ott is osztanak majd egy-két kvétat.
Szamomra nem is a pontszamitds a lényeg: részt szeretnék venni ezeken a versenyeken, a lehetd
legtobbet nyujtani, és a végsé cél természetesen jelenleg Parizs.

Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?

Tobb ilyen is van. Az els6 az ifjusagi olimpiai arany- és bronzérem, mivel ott indult el a profi karrierem.
Nagy élmény volt a sok vilagkupa aranyérem is: rogton az elsé felnétt évemben mindkét olimpiai
versenyszamban (10 és 50 méteren) vilagranglista vezet6ként Iéptem junior korosztalybdl feln6tt
korosztalyba. Meghatdrozo sikernek éltem meg, hogy megszereztem az Eurépa-bajnoki cimet egymast
kovets két évben is. Az olimpiai 5. helyre nagyon-nagyon bliszke vagyok, mert aki versenyzett mar
olimpidn, az tudja, hogy mekkora nyomassal jar. Akdrmennyi eredményt is értem mar el, hihetetlen jo
érzés volt, hogy meg tudtam csindlni. Remélem, hogy palyafutdsom soran még fogom tudni olimpiai
érmmel bdéviteni a gylijteményemet, lehetSleg aranyéremmel. Gyerekkorom 6ta ez az dlmom, és
palyafutdsom kezdete 6ta ez a célom. Amikor az ember el6szor megy ki a I6térre, csak reménykedik
hasonlé eredményekben, de nem szamit ra, hogy ennyi minden meg is valdsul bel6le.

Sportlové csaladban néttél fel. Edesanyad, Lencz Erika és édesapad Péni Istvan, mindketten
valogatott sportlévok voltak. Mikor fogtal el6sz6r puskat a kezedbe?

A szileim sportlévék voltak, de nem feltétlenll szerették volna, hogy sportolé legyek. Mindig azt
mondtak, hogy a tanulasra fokuszaljak, az legyen a legfontosabb. Amikor lattdk, hogy van tehetségem
a lévészethez, tdmogattak benne. Azéta is napi szinten mellettem allnak. Amikor 2008 &szén elkezdtem
edzeni, 11 éves voltam, és azéta ki sem tudnak tenni a I6térrél. Ebbél adddik az is, hogy nagy esély volt
arra, hogy a sportlovészetben taldlom majd meg a paromat is.

Mit gondolsz, motival masokat a kitartasod és a tehetséged?



En azt gondolom, hogy igen. Bizonyos értelemben utat tdrtem a tdbbiek szamara, mert elttem nagyon
sok generacidig senki nem tudott felmutatni tartdos nemzetkozi eredményeket. Biztos vagyok benne,
hogy amikor egylitt edziink, 1atjak, hogy mennyi energiat teszek bele, és ez motivald tud lenni szamukra.

Dénes Eszterrdl lehet tudni, hogy a Nagy Sportagvalaszton talalkoztatok, és késGbb vegyes csapatban
egyiitt versenyeztetek hosszabb ideig. Mi ennek a torténete?

Tobb olyan klubtarsam van, aki a nagy sportagvalaszté révén lett sportlévé. Ha jol emlékszem, Esztert
én tanitottam elGszor I6ni, éppen egy ilyen rendezvényen. Akkor még csak 12-13 éves lehettem, és
hatdrozottan megmaradt bennem, milyen lgyes volt. Ahhoz, hogy valakibdl kivald sportlévé legyen,
nem feltétel az, hogy az ember sziilei sportoldk legyenek. A sportagvalasztd alkalmak érdeme, hogy
folyamatosan tele van a I6tér, és ndlunk az UTE-nél mar el sem férne tobb gyerek. Ez egy nagyon jo
sport, sok olyan kvalitdst igényel, ami testalkattdl fliggetlen: roppant nagy koncentracio kell hozza, és
nagyon pozitiv hatdssal van mindenkire. A tanarom is gyakran mondta, hogy legszivesebben minden
gyereknek receptre irna fel.
Azt tapasztalom, hogy az emberek szeretnek 16ni, mert fantasztikus élmény egy pontos |6vést leadni.

Hogyan tudod 6sszeegyeztetni az élsportot és a munkat a tanuldssal?

A tanulas mindig is fontos része volt az életemnek, és a szilileim is ebbe az irdnyba prdbaltak terelni. A
Varosmajori Gimndziumba jartam, majd a Corvinus Egyetemen gazdalkodas menedzsment szakat
végeztem angolul. Egy évvel ezel6tt minden tantargyammal végeztem, elkészitettem a
szakdolgozatomat, mar csak a szakmai gyakorlatom van hatra. Ezt majusban fogom lezarni, Ugyhogy a
diplomamat az &szi félévben fogom megvédeni.

2018-ban a BOM Alapitvany inditott egy mentor programot az 6sztondijas sportoléinak, amire én is
jelentkeztem, és Varadi Jozsef, a Wizz Air vezérigazgatdja lett a mentorom. A légitarsasag rugalmasan
tdmogat és segit, raadasul élvezem a Network Development-et: tobbek k6zott a mi osztalyunk tervezi
meg, hogy a kovetkez6 szezonban honnan hova induljon Uj replil6gépjarat. Egy nagyon izgalmas,
valtozatos logisztikai teriletre kertiltem, olyan szellemi munkakorbe, ami Magyarorszagon egyedilallo.
Oriilék, hogy itt télthetem a szakmai gyakorlatomat. A sport mellett gyakorlatilag heti 10-20 6rat
dolgozom, ami elsére nem hangzik soknak, de elképeszt&en leterhel6 az edzések és az utazasok mellett.
Ugyanakkor fontosnak tartom, hogy a sport mellett fejlesszem magam, mert néha jé kiszakadni a
megszokott kdzeghdl és mas célokkal, kihivasokkal, masfajta sikerélményekkel taldlkozni. Az olimpia
el6tti egy évben természetesen megint a sporté lesz a f6szerep, de utana szeretnék mesterképzésre
jelentkezni vagy folytatni a munkat a sport melletti ,,szabadid6mben”.

Hogyan telik egy napod?

Reggel 7-t6l, vagy 7:30-td6l fizikai edzéssel kezdek, ami f6ként koordinacié-, egyensuly- és
torzsizomfejlesztésbdl all. Els6 sorban a funkcionadlis izmokat erdsitjik, mert az segit a I16allasban. Kell
a j6 edzettség, mert minden masodik héten a vildg masik felén versenyzek, az utazads és atallas
faradalmait pedig az birja jobban, akinek jobb az alléképessége. Ez a versenyeredményeken is latszik,
valamint a pulzus se mindegy honnan indul.

Az edzéssel 8:30-ra végzek, utdna 9-t6l 5-ig a I16téren vagyok. Ott altaldban a lovészet kiilonb6zé
mozgasait szedjiuk elemeire, és minden egyes mozdulatot javitunk, fejlesztink, rogzitlink és a fegyver
beadllitasaival jatszunk. Az aprd beallitdsok nagyon sokat tudnak jelenteni a fegyver mozgdsdnak
csokkentésében.

A |6vészetben nincs holt idény, egész évben versenyzilink. Az 6sz lenne egy kicsit csendesebb, de akkor
én a Bundesliga versenyeken veszek részt Németorszagban, mert nagyon szeretem a hangulatat. igy



viszont szinte minden egyes hétvégém foglalt, ami faraszté, de élvezem, amit csindlok, és kihasznalom
ezt az id6szakot, amikor jol megy.

Van a sport, munka és tanulas mellett szabadid6d? Hogyan toltddsz fel?

Ez hatalmas kihivas szdamomra. Néha a koriilottem IévGknek kell ram szdlniuk, hogy pihennem is kellene.
Nagyon szeretek horgdszni, vadaszni, szeretem a természetet. A vaddszatban nem is maga a I6vés vonz,
hanem az egésznek a hangulata, a ritualéja, az, hogy a szabadban vagyok. Tobb generdcidra
visszamendleg mindenki vaddszott a csalddomban, ebben néttem fel. Sok hasonld érdeklédés(
bardtom van, egyiitt (izziik ezeket a hobbikat, veliik szoktam kikapcsolédni.



