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Az elutazasunk eldtti napokban Veraval megkezdtiik felkésziilésiinket a 7 6ras iddéeltolodasra
ugy, ahogy azt a kiemelt edzOk részére tartott eldadason ismertették. Talan ennek is
koszonhetd, hogy a kimeritd utazasunk és 0sszekuszalodott idéérzekiink ellenére, egy jO
alvast és reggelit kovetden frissen indultunk az egyetlen hivatalos programra, az akreditaciora.
Egy picit hosszlra sikeredett a program a maga négy ¢s fél orajaval, de valdban rengetegen
voltak a sorban allok.

Jelentem, hogy minden szamla ellendrizve, alairva, pecsételve, kifizetve, begyiijtve, elrakva!
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Az akreditacios kartydm

Aztan délutan kaptuk a hirt, hogy a szallodat csak kisérével hagyhatjuk el, barmilyen
hivatalos, vagy szabadidds programon szeretnénk részt venni.

Kiprobaltuk ezt a ,,felajanlast”, mivel eurot kellett valtanunk a helyi ringgit-re. Két kisérével
felvértezve nevetségesen olcso taxizas aran a kdzeli bankban sikeriilt megoldanunk.

Ringgit



Oriilhettiink a szallodaba valo visszatérés pillanatanak, hiszen ma is megérkezett a szokasos
késd délutani, szakadd, monszun esd, valamint egy Gjabb tdncos programnak lehettiink tanui.
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Vera a tancosok gylrtij ében

A vacsora meniijét nehéz lenne felsorolni, inkabb azt mondom, hogy mindenbdl egy csipetnyi
is untig elegendo volt az ujabb fogadalom tételhez, hogy a diétat majd holnap kezdjiik.



Salatak

VegetériéHUS melegételék

Természetesen a palackos viziinket nem cserélhettiik le helyi, jeges gylimolcslevekre, a
hidegtdl finoman gyongyoz0 tiditokre, mivel nem szeretnénk versenynapjainkat a
hotelszobank legkisebb helyiségében tolteni.



Udvézletemet kiildom a holnapi viszontlatasig:
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